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Parteneriate pentru accesibilitate din perspectiva interpretului de limba semnelor ca
facilitator in mediul universitar
Asistent universitar doctor loana Tufar, Universitatea Babes-Bolyai,
Departamentul de Psihopedagogie Speciala, Cluj-Napoca
Interpret Mihaela Dascal, Universitatea Babeg-Bolyali,
Centrul pentru Studenti cu Dizabilitati — CSD, Cluj-Napoca

Rezumat

In contextul promovarii incluziunii si accesibilitatii in invatimantul superior, interpretul de limba
semnelor are un rol esential in facilitarea comunicarii Intre studentii cu dizabilitati de auz si mediul
universitar. Lucrarea de fata exploreaza particularitati ale interpretarii pentru studenti surzi, implicatii
practice 1n interpretarea din contexte incluzive, importanta parteneriatelor institutionale si individuale
care contribuie la imbunatétirea accesului la educatie. Printr-o analiza calitativa a cadrului normativ,
a responsabilitatilor asumate de interpreti si a relatiilor dintre acestia si ceilalti actori educationali, se
evidentiaza rolul interpretului nu doar ca traducator, ci si ca mediator cultural. Studiul subliniaza
necesitatea unei colaborari sustinute intre institutiile de Invatdmant, interpreti si comunitatea surzilor
pentru a asigura un mediu educational echitabil si eficient.

Cuvinte cheie: accesibilitate, incluziune, studenti cu dizabilititi auditive, interpreti de limba

semnelor, invatdmant superior.

Introducere

Asigurarea egalitatii de sanse pentru toti studentii, inclusiv pentru cei cu dizabilitdti de auz,
reprezinti o componenti esentiali a unui sistem educational echitabil si incluziv. In contextul
invatamantului superior, accesibilitatea constituie un principiu fundamental, iar prezenta interpretului
in limba semnelor joacd un rol crucial in facilitarea comunicarii intre studentii cu deficiente de auz,
cadrele didactice si colegii lor. Parteneriatele institutionale dintre universitati, interpreti autorizati si
comunitatea surzilor contribuie semnificativ la consolidarea unei culturi incluzive, reducand
obstacolele si promovand un mediu educational accesibil tuturor.

Din perspectiva unei paradigme incluzive, conform viziunii lui Goodley si Runswick-Cole
(2011), accentul trebuie sa cada pe sprijinirea fiecarui student in procesul de Invatare si atingere a
potentialului propriu, dizabilitatea fiind consideratd un element secundar in raport cu identitatea
persoanei. In aceasti logica, nu persoana este problema, ci atitudinile sociale si reprezentirile eronate
cu privire la dizabilitate, care genereaza bariere semnificative In calea participdrii active si a acceptarii

in comunitate.



In completare, cercetarea realizata de Manea (2016) subliniazi complexitatea interactiunii
dintre starea de sandtate si factorii contextuali (de naturd personald si de mediu) in configurarea
dizabilitatii si a accesului la educatie. Studiul releva multiple obstacole intampinate de persoanele cu
dizabilitati in toate etapele educatiei, precum si lipsa unor mecanisme institutionale clare care sa
faciliteze accesul real la invatamantul secundar superior si tertiar. In lipsa acestor proceduri, studentii
sunt adesea constransi sd isi exprime In mod individual nevoile si sd negocieze conditiile de
participare, in ciuda faptului ca dreptul la educatie este garantat prin instrumente juridice nationale si

internationale.

Limba semnelor: concepte definitorii si implicatii practice in interpretarea din contexte
incluzive

Pentru a clarifica unele aspecte contextuale, voi face o scurta referire la legislatia cu implicatii
in domeniul dizabilitatii de auz care Tn Romania, se afld inca in procesul de promovare a unui sistem
educational incluziv la toate nivelurile, in acord cu abordarea propusa de Conventia Organizatiei
Natiunilor Unite privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilititi, ratificata in anul 2010. In ceea ce
priveste persoanele cu deficientd de auz, pe langd aplicarea Legii nr. 448/2006, este necesard 1n
practica si implementarea prevederilor Legii nr. 27/2020, care aduce o serie de aspecte cu implicatii
directe asupra incluziunii la nivel educational si social:

,, Prin prezenta lege se recunoaste limba semnelor romdne, denumita in continuare LSR, limba materna

specifica persoanelor surde si/sau hipoacuzice (art.1).

In sensul prezentei legi, expresiile de mai jos au urmdtoarea semnificatie:

a) persoane surde si/sau hipoacuzice - persoane cu deficiente de auz, lipsite total sau partial de auz,

care pentru a comunica utilizeaza LSR si un sistem de comunicare bilingv;

b) comunitatea surda - comunitate culturala si lingvisticad la care isi declara apartenenta persoanele

surde si/sau hipoacuzice, care se identifica prin folosirea LSR, ca limba maternd, pentru a comunica,

¢) accesibilitate - accesul neingradit al persoanelor surde si/sau hipoacuzice la informatii si servicii

publice, precum asistenta medicald, ocuparea fortei de munca, asistentd sociald sau orice alte servicii

publice, prin intermediul interpretarii LSR si a subtitrarii;

d) egalitatea de sanse pentru ocuparea fortei de munca - LSR reprezintd o competentd pentru

comunicarea §i furnizarea de interpreti autorizati, astfel incdt persoanele surde si/sau hipoacuzice sd

aiba acces la locuri de munca potrivit interesului si competentei lor;

e) limba egald - LSR este un mijloc lingvistic pentru a transmite ganduri, idei, emotii, avand sintaxe,

morfologie si structurd proprie, indeplinind toate caracteristicile ce definesc notiunea de limba;

f) educatie bilingva - folosirea LSR ca limba de predare in toate disciplinele, in combinatie cu predarea

citirii si scrierii limbii romane;



g) comunicare bilingva - sistem sau mijloc de comunicare folosit de persoanele surde si/sau
hipoacuzice care implica LSR, labiolectura, exprimare verbald si alte asemenea modalitati de
comunicare;

h) LSR - limba de sine statatoare, compusa din semne manuale combinate cu gestica, mimica fetei,

cuvinte rostite fard sunete si cu structurd, lexic si reguli gramaticale proprii, utilizata de comunitatile

de surzi din Romdnia. LSR reprezinta pentru persoanele surde si/sau hipoacuzice un instrument de
comunicare, un instrument de gandire, un instrument de invdfare, precum i un instrument de
construire a identitatii;

i) participare egala - accesul in mod egal la viata sociala, culturald, economica si politica, fiind

asigurate conditiile ca persoanele surde si/sau hipoacuzice sa poata participa la toate procesele de

luare a deciziilor cu privire la viata lor;

J) invatare pe tot parcursul vietii - accesul la educatie, formare si dezvoltare profesionala continua

pentru obtinerea si pastrarea unui loc de muncad, in vederea asigurdrii unui venit care sa permitd

existenta independentd. (art.2)”
(Legea nr. 27/2020)

Dincolo de reperele legislative, educationale si sociale ale utilizarii incluzive a LSR- Limba
Semnelor Romane, subscriem perspectivei formulate de Bauman si Murray (2014), care pledeaza
impotriva barierelor existente in accesul la educatie — cea mai frecventa fiind, probabil, bariera
mentald: presupunerea ca dizabilitatea echivaleaza cu incapacitatea de a invata si performa
educational. Conceptul de Deaf Gain promoveaza intelegerea deficientei de auz ca aspect esential al
diversitatii umane, evidentiind beneficiile creative, culturale si de perspectiva pe care aceasta le
aduce, recunoscand diferentele fizice si cognitive ca elemente vitale pentru diversitatea umana.

In aceeasi directie de abordare: Yuknis, Santini si Appanah (2017) mentioneazi ca, in
contextul Universitatii Gallaudet, studentii surzi sunt abordati nu ca persoane cu dizabilitati, ci ca
indivizi care, desi nu aud, au doar nevoie de metode de invatare non-auditive: astfel, limba semnelor
americane (ASL — American Sign Language) este utilizata implicit in toate cursurile si evenimentele
publice, de asemenea, detaliile practice includ faptul ca spatiile din campus sunt proiectate pentru o
comunicare vizuala deschisa, ASL fiind limba tuturor, deoarece faciliteaza comunicarea directa.

In interpretarea cotidiana utilizand limba semnelor (c.f. Barnes, 2020) existd doua tipuri de
interpretare: interpretare consecutiva si interpretare simultana. Interpretare simultana : se realizeaza
economisind timp, informatiile fiind transmise in timp real, iar studentii surzlimi se simt egali cu
colegii. Dezavantajele acestui tip de interpretare constau in absenta scrisd a informatiilor esentiale,
ceea ce afecteazi uneori coerenta mesajului transmis. In situatiile in care existd un debit verbal rapid,
este dificil sa se mentind ritmul, iar informatiile nu mai sunt transmise in mod corespunzator in
contextul lor. Interpretarea consecutiva presupune ascultarea prealabild a informatiilor, urmata de

transmiterea acestora intr-un interval de timp. Printre dezavantajele acestui tip de interpretare se



numara pierderea timpului, riscul de a uita sau omite anumite informatii si posibilele Intreruperi sau
neintelegeri din partea vorbitorului, care poate sa se simtd deranjat din cauza lipsei de fluenta. De
asemenea, persoanele surde sunt, de obicei, multumite de calitatea informatiei transmise, dar, adesea,
nu au rabdare, iar uneori se simt excluse din cauza ritmului sacadat al interpretarii.

Pentru ca interpretarea sa fie eficienta, trebuie respectate anumite conditii tehnice si de mediu.
In cazul interpretirii la distanta, conexiunea la internet trebuie s fie stabila si de mare viteza, intrucat
orice intarziere a transmisiei afecteaza calitatea comunicarii si intelegerea mesajului. In interpretarea
fatd in fatd, pozitionarea fizicad a interpretului trebuie sd permita vizualizarea clara a mimicii,
gesturilor si buzelor pentru sprijinirea labiolecturii. Este esentiald si o iluminare adecvata a fetei
interpretului, evitdndu-se fundalurile luminoase sau umbrele puternice. De asemenea, tinuta
interpretului trebuie sa fie in culori inchise, preferabil uniforme, pentru a facilita contrastul necesar

perceperii gesturilor si expresiilor faciale.

Rolul interpretului de limba semnelor in incluziunea studentilor cu dizabilititi de auz

Rolul interpretului in limba semnelor in mediul universitar este esential pentru facilitarea unei
comunicdri eficiente in randul studentilor deficiente de auz, atat din cauza particularitatilor asociate
pierderii auzului, cat si pe fondul transformarilor aduse de educatia incluziva in ceea ce priveste
metodele de predare si comunicare. Functia interpretului este intr-o continud adaptare pentru a
raspunde nevoilor actuale ale comunitatii universitare, iar in acest sens, se impune o analizd a catorva
aspecte cheie, cu accent pe accesibilitate, adaptabilitate si colaborare.

Cercetarile realizate de Marschark, Pelz, Convertino, Sapere, Arndt si Seewagen (2005)
subliniaza rolul fundamental al interpretului constd in asigurarea accesului echitabil la informatie
pentru studentii cu deficiente de auz in mediul universitar, ceea ce implica interpretarea cursurilor, a
discutiilor si a altor forme de comunicare universitare. Dupd Tufar (2023) in perioada post-
pandemica, institutiile de invatdmant superior continua sa valorifice tehnologia pentru desfasurarea
invatarii virtuale sau hibride, iar interpretii trebuie sd se adapteze diverselor platforme online,
aplicatiilor de videoconferintd si altor instrumente digitale, pentru a oferi servicii de interpretare
adecvate 1n cadrul orelor online. Acestia necesitd o colaborare strdnsa cu specialistii IT si cadrele
didactice pentru optimizarea functiilor de accesibilitate din mediile digitale. Acest demers implica, de
exemplu: asigurarea conexiunilor stabile la internet, streaming video, compatibilitatea platformelor
cu functii precum subtitrarea automata, partajarea ecranului unde este pozitionat interpretul si alte
elemente care sprijind incluziunea studentilor surzi. In plus, interpretii trebuie sa fie flexibili in ceea
ce priveste modul de livrare a serviciilor — fie in format fizic, fie In regim online — in functie de

politicile universitare si preferintele individuale ale studentilor (Tufar & Anicescu, 2022).



De asemenea, interpretul in limba semnelor joacd un rol de promotor al accesibilitatii
educationale, asa cum subliniazd De Meulder si Hilde (2021), prin colaborarea cu administratia
universitara si cadrele didactice pentru sensibilizarea acestora in privinta necesitdtii asigurarii
accesului egal la educatie pentru studentii cu deficiente de auz. In acest sens, este esentiald si
mentinerea unei constientizdri culturale asupra normelor specifice comunitatii surzilor, asigurandu-
se totodata ca interpretarea respecta particularitatile culturale ale acestora. Colaborarea cu serviciile
de suport pentru studenti cu dizabilitati devine indispensabila pentru identificarea si implementarea
ajustarilor necesare, sprijinind astfel incluziunea sociala si facilitind comunicarea intre colegii surzi
si cel auzitori.

In esenta rolurile interpretilor de limba semnelor in context universitar pentru studenti surzi pot
fi sintetizate dupd cum prezentdm 1n continuare:

1. Facilitarea comunicarii: interpretul trebuie sa asigure o interpretare clard si in timp real a
informatiilor transmise, facilitind astfel comunicarea ti transpunerea discursurilor cu
eficientd intre persoanele cu dizabilitati de auz si cele auzitoare.

2. Sensibilizare: interpretul joaca un rol crucial in educarea si sensibilizarea celorlalti membri
al comunitdtii sau ai organizatiei despre limba semnelor si despre nevoile specifice ale
persoanelor cu dizabilitdti de auz.

3. Promovarea autonomiei prin asigurarea accesului la informatii: interpretul ajutd persoanele
cu dizabilitdti de auz sa fie mai autonome si mai putin dependente de ajutorul direct al altora.

4. Sprijin in situatii diverse: interpretul trebuie si fie pregatit sd ofere interpretare intr-o
varietate de contexte, de la cursuri si seminarii la Intalniri formale, la evenimente universitare
diverse sau sa asigure traducerea documentelor scrise.

5. Adaptarea la nevoile individuale este importantd: interpretul trebuie sd cunoasca si sa se

adapteze la preferintele individuale de comunicare ale fiecdrui student.

Repere din practica de interpret a limbii semnelor pentru studenti cu dizabilitiiti auditive In
interactiunea cu interpretii in limba semnelor, pe baza propriilor noastre experiente, am identificat o
serie de aspecte practice deosebit de importante, care contribuie la eficientizarea procesului de
comunicare si la facilitarea incluziunii studentilor cu deficiente de auz in mediul universitar:
o Este recomandat ca vorbirea sd se desfdsoare intr-un ritm normal, intrucét interpretul va
solicita incetinirea sau repetarea mesajului in cazul in care ritmul este prea alert.
o Interpretul trebuie sa fie pozitionat in campul vizual al studentului, astfel incat acesta sa poata
urmari simultan atat cadrul didactic, cat si interpretul, asigurandu-se totodatd conditii optime

de iluminare (intensitate si orientare).



o Este esential ca interpretului sa i se furnizeze din timp materialele ce urmeaza a fi discutate la
curs, pentru a-i permite familiarizarea cu terminologia specificd si pregatirea riguroasa a
interpretarii.

e Se recomanda evitarea acoperirii gurii in timpul vorbirii, precum si evitarea pozitiondrii cu
sursa de lumind 1n spate. De asemenea, nu este indicat sd se vorbeasca in timp ce se scrie la
tabla sau atunci cand spatele este intors catre student.

o Comunicarea trebuie realizata direct cu studentul cu deficienta de auz, evitandu-se adresarile
indirecte de tipul ,,Spune-i...” cétre interpret. Contactul vizual trebuie mentinut cu studentul,
intrucat interpretul are rolul de a transmite fidel mesajul vorbit si de a reda verbal raspunsurile
acestuia.

e Interpretul nu are permisiunea de a exprima opinii personale sau de a se implica activ in
conversatie.

e Din cauza naturii procesului de interpretare, existd un decalaj de cateva cuvinte intre vorbitor
si interpret, motiv pentru care este recomandat sa se acorde timp interpretului pentru a incheia
redarea mesajului, permitdnd astfel studentului sd adreseze intrebari sau sa intervind in
discutie.

« In cadrul discutiilor de grup, este important ca interlocutorii si ia cuvantul pe rand si si se
indice clar cine vorbeste. Poate fi necesara repetarea intrebdrilor sau comentariilor pentru ca
studentul sd poata urmari coerent dezbaterea.

e Sevaaloca timp suplimentar atunci cand se face referire la materiale scrise, intrucét studentul
cu deficienta de auz are nevoie sa consulte materialul si apoi sa-si redirectioneze atentia catre
procesul didactic in desfasurare.

e Orice modificare privind programul cursurilor sau seminarelor (anuldri, reprogramari) trebuie
comunicatd din timp, pentru a permite organizarea corespunzatoare a prezentei interpretului.

e [lluminarea trebuie sa fie corect amplasatd pentru a asigura o vizibilitate optimad a fetei
interpretului, evitandu-se pozitionarea acestuia in fata ferestrelor sau a unui fundal luminos.

e Vestimentatia interpretului trebuie sa fie de culoare inchisa, ideal neagra, pentru a permite o
vizualizare clara a gesturilor si mimicii acestuia.

Multe dintre aceste recomandari presupun adaptari in functie de particularitatile
psihocomportamentale ale studentilor, indiferent daca acestia prezinta sau nu deficiente de auz, insa
ele se dovedesc cu atat mai necesare pentru asigurarea participarii depline si accesului neingradit la
informatie al studentilor cu dizabilitati de auz. Reiterdm ideea ca, dincolo de aceste adaptari esentiale,
este stringentd nevoia de formare a interpretilor in limba semnelor romanesti, avand in vedere
numarul redus al acestora la nivel national si rolul lor crucial in facilitarea accesului la educatie al

studentilor surzi (Tufar, 2023).



Aspecte referitoare la accesibilizare pentru studentii surzi prin interpretare in LSR

Furnizarea unei educatii incluzive pentru studentii surzi implica o serie de adaptari didactice si
institutionale menite sa le asigure accesul egal la resursele academice din mediul universitar. Conform
viziunii promovate de Ainscow si César (2006), educatia incluziva reprezinta o filosofie educationala
centrata pe dezvoltarea unui cadru de invatare care raspunde nevoilor diverse ale tuturor studentilor,
indiferent de particularitatile lor functionale. In acest context, interpretarea in limba semnelor devine
un instrument esential al echitatii, contribuind la eliminarea barierelor de comunicare si la facilitarea
participdrii active a studentilor surzi in procesele didactice.

Potrivit lui Napier si Leeson (2016), interpretarea in limba semnelor joacd un rol crucial in
asigurarea echitatii educationale, permitand studentilor surzi sa acceseze informatiile la acelasi nivel
cu colegii lor auzitori. Aceasta contribuie la un mediu educational incluziv, unde particularitatile
abilitatilor este recunoscutd si respectatd. Prin intermediul interpretilor informatiile sunt transmise
corect si eficient, eliminand barierele de comunicare si promovand participarea activa a studentilor
surzi. Astfel, studentii au posibilitatea de a invata si de a se implica pe deplin in procesul educativ,
ceea ce le sporeste sansele de succes universitar si profesional.

Marschark si Spencer (2010) subliniazd cd implicarea interpretilor calificati nu doar ca
imbunatateste intelegerea conceptelor universitare, dar si sprijina dezvoltarea abilitatilor cognitive si
sociale ale studentilor surzi.

* Interpretii faciliteaza accesul la informatii complexe, permitand studentilor surzi sd participe
activ 1n cadrul educational.

* Interpretii nu doar traduc, ci si adapteazd materialele pentru a sprijini gandirea criticd si
procesarea informatiilor, contribuind la dezvoltarea abilitatilor cognitive.

« 1In plus, prin interactiunile lor, interpretii ajutd studentii si isi dezvolte abilitati sociale
esentiale pentru incluziunea intr-un mediu educational si profesional diversificat.

In institutiile de invatimant superior, accesibilizarea procesului educational pentru studentii surzi
presupune asigurarea permanenta a serviciilor de interpretare in limba semnelor, adaptate nevoilor
acestora. Interpretii de limba semnelor devin astfel actori indispensabili in crearea unui mediu
academic echitabil si incluziv. Acestia asigurd accesul studentilor surzi la continuturi prin
interpretarea clard a discursului verbal in limba semnelor; diminueaza obstacolele de comunicare in
cadrul cursurilor, seminariilor si interactiunilor institutionale; sprijind dezvoltarea competentelor
academice, sociale si profesionale, contribuind la formarea unei identitati de student activ, implicat si
valorizat.

Accesibilizarea pentru studentii surzi nu se reduce la simpla prezentd a unui interpret, ci
presupune integrarea Intr-un sistem educational promoveaza participarea deplina a fiecarui student.

Cultura incluziunii inseamnd recunoasterea dreptului fiecarei persoane de a avea acces egal la



educatie, indiferent de diferentele senzoriale sau cognitive. In acest cadru, dizabilitatea devine o
caracteristicd intre multe altele ale identitatii umane, si nu un obstacol de netrecut.

Dezvoltarea unei culturi institutionale incluzive implicd o abordare colectivd, in care toate
componentele universitatii — cadre didactice, personal administrativ, colegi studenti si servicii de
suport — contribuie activ la crearea unui mediu echitabil. Acest demers necesita formare continua,
adaptari constante si o deschidere reala catre nevoile individuale ale studentilor. Doar printr-un efort

institutional comun se poate construi o universitate cu adevarat accesibila.

Concluzii

Accesibilizarea mediului universitar pentru studentii surzi, prin utilizarea interpretarii in limba
semnelor, reprezintd o componenta fundamentald a echitatii educationale si a construirii unui cadru
incluziv In Tnvatamantul superior. Aceasta practica nu trebuie privitd exclusiv ca un serviciu de suport,
ci ca o strategie educationald integrata care contribuie la restructurarea proceselor de predare si
invatare in vederea raspunderii la nevoile diverse ale studentilor cu deficiente de auz. Prin eliminarea
barierelor de comunicare, se faciliteazd implicarea activa a acestora in activitatile didactice, sprijinind
in mod direct dezvoltarea academica, sociala si profesionala.

Parteneriatele institutionale intre universitati si interpretii de limba semnelor genereaza
beneficii considerabile in ceea ce priveste performanta academicad a studentilor surzi si accesul
echitabil la educatie. In acest context, interpretul devine mai mult decit un simplu transmititor de
informatie, asumand un rol de facilitator educational si cultural, contribuind la construirea unui climat
universitar favorabil incluziunii.

Dezvoltarea unei culturi institutionale a incluziunii implicd asumarea unor politici
educationale coerente, formarea cadrelor didactice in domeniul accesibilizarii si al incluziunii,
precum si alocarea resurselor necesare sustinerii acestor practici. In acest sens, accesibilizarea nu este
doar un obiectiv operational, ci o investitie strategica in capitalul uman, cu impact direct asupra
coeziunii s§1 sustenabilitatii comunitdtii academice. Astfel, incluziunea devine o conditie
indispensabild pentru construirea unui sistem educational echitabil, capabil sa valorizeze potentialul

fiecarui student.
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Interventia mediata de egali in dezvoltarea comunicarii si interactiunii sociale pentru elevii cu
tulburare din spectrul autist
Profesor psihopedagog Cucicea Tabita-Natasa,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Cluj-Napoca

Abordarea actuald a unui elev cu tulburare de spectru autist este inlesnitd de dovezile stiintifice
prezentate in literatura de specialitate. Aceste dovezi stiintifice evidentiaza trei directii majore de
interventie, si anume: analiza comportamentala aplicatd (Programul ABA), terapia cognitiv-
comportamentala si trainingul abilitatilor sociale.

A cincea editie a Manualului de Diagnostic si Clasificare a Tulburarilor Mintale defineste
tulburarea de spectru autist (TSA) ca tulburare de neurodezvoltare. Aceasta este caracterizata de
deficite persistente in domeniile comunicare si interactiune sociala, respectiv comportament marcat
de actiuni repetitive, intense si activitati restrictive. Primul domeniu vizeaza deficite in ce priveste
reciprocitatea socio-emotionalda, comportamentul de comunicare non-verbald din interactiunile
sociale si dezvoltarea, mentinerea si intelegerea relatiilor. Identificarea acestui ansamblu de trei
caracteristici, alaturi de altele doud din domeniul comportamentului adaptativ este decisiva in
stabilirea diagnosticului.

De cele mai multe ori, interventia pentru copiii diagnosticati cu TSA in copildria mica
debuteaza in centre specializate in terapia ABA. Uneori, acest tip de interventie se realizeaza si dupa
includerea copiilor in gradinite sau in centre scolare speciale din sfera Invatdmantului public
obligatoriu, unde activitatile au atat un caracter formativ, cat si terapeutic.

Analiza unor cercetdri din ultimele decenii evidentiaza ca interventiile mediate de egali (peer-
tutoring) se dovedesc a fi eficiente In dezvoltarea abilitatilor sociale la copiii si adolescentii cu TSA
(Chang Y-C et al., 2016; Hott B. L. et al., 2014) prin faptul ca genereaza o capacitate mai mare de
conectare sociald cu un numar mai mare de colegi din grupul clasei, abilitati sociale non-verbale mai
ridicate (contact vizual mai frecvent, atentie Tmpartasitd). Totodata, dezvolta abilitati de joaca si
respectd regulile jocului cum ar fi asteptarea randului, respectiv abilitdti sociale de comunicare
reciproca care ajutd elevii cu TSA sa lege prietenii cu cei de varsta lor.

Un studiu meta-analitic recent (Mahoney M. W. M, 2023), respectiv un studiu realizat de catre
Haas si colaboratorii in 2019 releva ca interventiile mediate de egali au implicatii si in imbunatatirea
performantei academice a elevilor cu TSA. Argumentele aduse in favoarea acestei interventii, asa
cum se regasesc In literatura de specialitate, sunt urmatoarele: (1) colegii cu dezvoltare tipica a
elevilor cu TSA pot modela comportamente sociale adecvate, (2) pot fi identificati in cadrul scolii,
asadar sunt usor accesibili, (3) elevii cu TSA 1isi pot exersa abilitdtile sociale dobandite prin

intermediul peer-tutoring relationand cu acei colegi care i-au mentorat.
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Interventia mediatd de egali este o forma de Invatare participativa, care presupune alcatuirea
de perechi intr-un cadru relational stabilit de catre profesor. Astfel, un elev devine profesor pentru alt
elev cu scopul de a stimula dezvoltarea cognitiva a egalului sdu, ori pentru a sustine o mai buna
orientare in sarcind si atingerea obiectivelor invatarii. Printre avantajele prezentate in literatura de
specialitate privind invatarea de la egali se regdsesc urmatoarele:
= elevii primesc mentorat unu-la-unu si are loc o reglare continua a activitatii;
= nivelul de implicare al elevilor creste semnificativ fatd de formele traditionale de invatare;
= colegii de aceeasi varsta par a fi mai rabdatori cu cei pe care i mentoreaza,
= pot fi formate In acelasi timp competente variate: scolare, sociale, comportamentale;
= elevii cu dizabilitati se pot adapta mai usor la cerintele scolii si la curriculum atunci cand au parte
de aceasta interventie;

= resursele implicate sunt accesibile, iar costurile sunt mici comparativ cu alte interventii axate pe
dezvoltarea unor competente scolare;

= elevii mentori dezvolta abilitati de leadership, devin mai preocupati de ceilalti si isi imbunatatesc
propria performanta scolara;

Analizand lista avantajelor prezentatd mai sus, putem observa cd invatarea de la egali ca
forma de invatare prin cooperare are beneficii bidirectionale, cu toate cd balanta inclind spre
dezvoltarea functiei sociale a limbajului pentru elevii cu TSA. Din punct de vedere al abilitatilor
sociale, multe studii scot in evidenta caracterul preponderent dezadaptativ al comportamentului social
in cazul copiilor de varsta scolard cu TSA, ceea ce determind mai putine prietenii reciproce si putind
implicare 1n joaca aldturi de colegii lor (studii citate de catre Chang Y-C et al., 2016).

Limbajul poate fi analizat pornind de la componentele sale (Hategan, 2011; Bodea Hategan
2016) si anume: fonetico-fonologic, morfologic, lexico-semantic, sintactic si pragmatic. Pornind de

la aceastd abordare, tabelul de mai jos oferd cateva particularitati care pot fi regasite la copiii cu TSA:

Laruri ale Particularitati ale dezvoltarii la copiii cu tulburare de spectru autist
limbajului

Nivel fonetico- | = deficite la nivelul auzului fonematic si constiintei fonologice;

fonologic = dificultati de procesare fonologica;

= afectare a fonemelor suprasegmentale: intonatie, accent;

= folosirea vocii de cap in vorbire;

Nivel » folosire incorectd a morfemelor de plural, gen al substantivului, articol
morfologic hotarat/nehotarat;

= absenta pronumelor reflexive, a adverbelor si adjectivelor de comparatie, a
prepozitiilor compuse, a conjunctiilor;

Nivel lexico- = volumul vocabularului la nivel receptiv si expresiv;

semantic = dificultati de procesare semantica a cuvintelor abstracte (de ex. cuvinte legate de
emotii i sintemente);

= dificultdti in diferentierea cuvintelor paronime si a intelegerii omonimelor;

= dificultati de generare a cuvintelor noi prin adaugarea de sufixe si prefixe;
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Nivel sintactic | = dificultdti In a asocia cuvinte din cadmpuri lexicale diferite;

» comprehensiune verbald deficitard pentru o serie de cerinte (ex. ,,Ia toate cercurile
mici galbene”.)

» erori de acord gramatical intre structurile nominale si cele verbale;

» topica aleatorie, fara sa respecte ordinea logica subiect — predicat — complement/
subiect + atribut — predicat — complement;

Nivel = dificultati in detectarea sensului si scopului comunicarii;

pragmatic = deficite de recunoastere si integrare a unor indici sociali (de ex. ascult cand cineva
vorbeste/ salut corespunzator interlocutorul in functie de varsta acestuia);

= prezenta unor tipare fixe de comunicare;

= prezenta unor stereotipii verbale, ecolalia;

De cele mai multe ori, activitdtile prin care se abordeaza dezvoltarea limbajului si comunicarii
pentru elevii cu TSA au la baza o serie de materiale cu suport vizual si, uneori, kit-uri educationale
inteligente (digitale). Totusi, elevii cu TSA inalti functionali pot fi angrenati in situatii de comunicare
si in schimburi de experiente (prin jocuri, cercuri de lecturd) alaturi de colegi cu alte tulburari in
dezvoltare, dar in cazul carora functia sociald a limbajului nu este afectata.

Din dorinta de a facilita interactiunea cu alti copii si de a creste gradul de implicare in activitati
recreative sau spontane, impreuna cu un alt cadru didactic am format o echipa de doi elevi de aceeasi
varsta pentru a-i implica in diverse jocuri cu caracter educational si terapeutic. Mentionez ca ambii
elevi frecventeaza scoala speciala, asadar sunt elevi cu CES, unul fiind cu tulburare din spectrul autist,
iar al doilea cu o dizabilitate neuromotorie (conform documentelor medicale si CEOSP).

Cum cei doi elevi se intalneau o datd pe saptdmana in acelasi cadru, la acelasi tip de activitati
instructiv-terapeutice, am observat cateva aspecte: intre cei doi elevi s-a creat o dinamicd pozitiva
(fiecare terapeut incuraja elevii sa se salute Tnainte de a incepe activitatea, sa se intrebe reciproc despre
cum se simt, ce au facut in acea zi etc.), exista un interes reciproc care a determinat manifestarea unui
mod natural de interactiune. Pe langa acestea, s-a constatat ca ambii elevi au un nivel relativ
asemandtor de dezvoltare cognitivd. Pentru cunoasterea elevilor, in urmatorul tabel vd prezentam
cateva particularitati de dezvoltare a limbajului si comunicarii, respectiv ale dezvoltarii socio-afective

(informatii obtinute prin metoda observatiei directe):

Particularitati Elev cu dizabilitate neuromotorie Elev cu TSA
Limbaj Puncte forte: Puncte forte:
receptiv » intelege mesajele primite cu grad » Intelege informatiile din contexte
mediu de dificultate; familiare;
= intelege mesajul dintr-o poveste; = ascultd povesti scurte si raspunde la
= face diferenta dintre trecut, prezent, intrebari simple;
viitor; = face asocieri Intre cuvinte concrete;
= intelege glumele simple; Limite:
= poate extrage invatatura dintr-o * nu intelege diferentele dintre
poveste cu talc; masculin/feminin, singular/plural;
Limite: * nuintelege glumele, proverbele, nici
= lacune la nivelul cunostintelor de baza; expresii verbale complexe;
* nu intelege concepte abstracte;
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Limbaj
expresiv

Dezvoltare
socio-afectiva

= dificultdti in intelegerea unor mesaje
mai complexe;

Puncte forte:

= abilitati de vocabular de nivel mediu;

= se exprimd in propozitii, foloseste
categorii gramaticale variate;

= utilizeaza formule de politete;

» pune Iintrebari dacd nu Intelege un
subiect;

Limite:

* nu isi dezvolta ideile independent;

= prezente dificultdti de pronuntie:
omisiuni, substituiri;

* uneori, sunt prezente agramatisme;

Puncte forte:

Limite:

defineste cuvinte simple din arealul lui
de cunoastere;

se exprima in propozitii pe subiecte de
interes;

nu utilizeaza formule de politete;

nu pune Intrebari de clarificare si ofera
raspunsuri aleatorii;

preia expresii de la adulti fard a le
intelege;

topica e dezorganizatd 1n productiile
verbale;

foloseste preponderent genul masculin
si singularul;

apar erori de acord gramatical,

Puncte forte:

» relationeaza bine cu cadrele didactice
si cu ceilalti colegi din clasa;

* manifestad afectiune si o exprima prin
gesturi §i cuvinte;

= este prietenos si zambaret;

» incepe o discutie si incepe sa se joace
cu ceilalti;

» se poate juca ,,de-a...” si intelege cd e
doar un joc;

Limite:

* manifestd teama fata de schimbare;

* apar unele manifestdri de opozitionism
si furie;

= seretrage 1n sine;

Puncte forte:

Limite:

relationeaza bine cu unele cadre
didactice;

uneori multumeste din proprie
initiativa;

isi cere iertare dacd i se atrage atentia
ca a gresit;

e orientat spre sine;

nu se bucurd cand alti colegi castiga la
joc;

intrd 1n discutii peste ceilalti, nu 1si
asteapta randul;

prezinta tipare de interactiune preluate
din materialele vizionate;

nu initiaza un dialog decat pe o tema de
interes (preocupat de tehnologie);

nu 1i include pe colegi in jocurile lui;
prezinta joc solitar, stereotip;

Interactiunile pozitive dintre cei doi elevi au constituit punctul de pornire pentru implicarea

amandurora n activitati care sa le permita interactiunea si rezolvarea comuna a problemelor. Scopul

comun a fost de a Incuraja dezvoltarea comunicarii si interactiunii sociale pentru elevul cu TSA, pe

de-o parte, si dezvoltarea unor noi abilitati de rezolvare de probleme in cazul celuilalt elev.

Activitatile selectate au vizat trei tipuri de jocuri:

a) jocul de competitie: ex. ,,Cuibar plin”- joc care implicd recunoasterea fetelor zarului,

memorarea regulilor si strategie.

b) jocuri de echipa- exemplu de scenariu: fiecare elev a primit cate o lista goald de cumparaturi

si s-a lansat provocarea de a cumpadra produse din anumite categorii. Insd, pentru a le
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achizitiona, trebuia sd decidd impreuna categoria de produse pe care o cumpara fiecare, si sa

supravegheze dacad au respectat cantitatea precizatd. Materialele jocului au constat in o

varietate de cartonase cu alimente si diverse produse si bancnote de jucarie.

c) jocuri distractive: ex. ,,Maimutele poznase”- joc de precizie si divertisment, care presupune
aruncarea zarului si agatarea unor maimute pe un palmier instabil.

Prin observatiile realizate ulterior asupra modului de interactiune dintre cei doi elevi s-au
constatat urmatoarele: acest tip de jocuri au facilitat stabilirea contactului vizual, asteptarea randului
si atentia mpartdsitd. De asemenea, situatiile surprizd aparute in momentul jocului au crescut
posibilitatea de interactiune spontand si de implicare activd a celor doi elevi si au redus, in timp,
nivelul de implicare directd din partea adultului. In unele momente, elevul fira TSA a putut si preia
controlul activitatii si sa 1i ofere colegului modele de interactiune. In alte momente, elevul cu TSA a
contribuit la mentinerea regulilor jocului datoritd capacitatii extraordinare de a memora informatii,
devenind uneori un mic ,,paznic al regulilor jocului”. lar momentele de joaca nu s-au oprit, ci ele sunt
incd in derulare.

In concluzie, interventiile mediate de egali pot fi adaptate si implementate si in perechi de
elevi cu CES, daca se iau In considerare criterii precum nivelul de dezvoltare cognitiva a acestora si
daca se ofera cateva situatii de socializare pentru a initia cunoasterea reciprocd. Aceste observatii au
un caracter strict calitativ, asadar nu permit emiterea unor concluzii stiintifice, ci doar aprecierea

rezultatelor in contextul activitatilor educationale si terapeutice din scoala speciala.
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Adaptiri ale momentului ,,intilnirea de dimineata” pentru elevii cu dizabilitati multiple
Profesor psihopedagog Corches Silvia Anca,
Liceul Special pentru Deficienti de Vedere, Cluj-Napoca
Profesor psihopedagog Goga Eugenia Claudia,
Liceul Special pentru Deficienti de Vedere, Cluj-Napoca

1. Provocari actuale ale educatiei elevilor cu cerinte educationale speciale

In ultimii 30 de ani, inovatiile din domeniul educatiei au adus in centrul atentiei specialistilor
(fie acestia cadre didactice sau cercetatori), dar si a elevilor si parintilor, situatii educationale noi,
inedite, care au supus mediul scolar din Romania unor adevarate incercari. Teorii ideologice precum
cele legate de incluziune si integrare scolara, cele legate de normalizarea mediului de invagare sau a
celui social ridica in continuare probleme de implementare in practica a ideologiei acestui curent
educational importat din Occident.

O privire sumara asupra acestei noi realitdti educationale evidentiaza neajunsuri care fac ca
incluziunea si integrarea scolard si sociald a persoanelor cu C.E.S. sd ramana inca la stadiul de
deziderat. Putem vorbi, mai degraba, de cazuri izolate, care s-au impus ca modele de bune practici.
Copierea infrastructurilor occidentale, acolo unde integrarea si incluziunea scolara a elevilor cu
cerinte educative speciale (C.E.S.) s-au realizat cu mai mult succes, se dovedeste, cel putin
deocamdata, o forma fara fond, care impiedica realizarea la o scard mai larga a acestui proces. Lipsa
fondurilor, a materialelor didactice adaptate la particularitatile psiho-fizice a unor copii si tineri care
materialul didactic sau dotarile existente, sunt unele dintre cele mai raspandite cauze. La acestea se
adauga lipsa de flexibilitate in gandire a indivizilor, atit cadre didactice, cat si parinti, care vad in
copilul cu C.E.S. inclus in scoala de masa un factor de franare a progresului celorlalti elevi ai clasei.
Nu 1n ultimul rand, lipsa informarii si calificarii adecvate a cadrelor didactice n educatia copiilor si
tinerilor cu C.E.S., ideile preconcepute in legaturd cu aceasta categorie de elevi, reprezintd o piedica
serioasa 1n realizarea cu mai mult succes a incluziunii si integrarii scolare si sociale ale acestora.

Abordarea de fatd nu doreste a fi un inventar al acestor situatii. Enumerarea unor posibile
cauze ale randamentului scazut, mai ales din punct de vedere calitativ, a procesului de incluziune si
integrare scolara si sociald a persoanelor cu C.E.S. nu va aduce si solutionarea acestora. Dorim ca
aceastd abordare sa se constituie ntr-un exemplu de bune practici al celor care isi doresc sa poata
actiona competent 1n educatia copiilor cu C.E.S.

2. Importanta adaptarii situatiilor educative si a materialelor didactice la nevoile si
posibilitatile de dezvoltare ale copiilor cu C.E.S.

Este un truism faptul cd, in afara unor adaptari ale situatiilor si scenariilor educationale la
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intr-o unitate de invatamant de masa sau intr-0 unitate de invatamant special, ramane o forma fara
fond. Simpla plasare a unui copil cu C.E.S. intr-o clasa de elevi valizi nu va conduce, implicit, la
integrarea si incluziunea scolara si sociald a acestuia si nici adoptarea unor “recomandari obligatorii”
de structuri de activitati.

Unul dintre principiile care stau la baza integririi si incluziunii scolare si sociale! il reprezinti
normalizarea. Conceptul a fost lansat la inceputul anilor 60 de catre B. Nirje (Vrasmas, 2001) care,
referindu-se la persoancle cu dizabilitati cognitive, mentiona importanta crearii unor oportunitati care
sa permitd persoanelor aflate In dificultate sa experimenteze situatii “normale” de viatd. Totusi
normalizarea (vazuta ca acces la conditii de viata cotidiand) nu este posibila in afara accesibilizarii
mediului scolar si social.

Modificarile din plan legislativ (Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 5 ianuarie 2011) au pus
intreg sistemul de Tnvatdmant romanesc in fata unor noi provocari, privite cu scepticism de catre multe
dintre cadrele didactice. Noutdtile acestei legislatii prevedeau introducerea clasei pregéatitoare in
cadrul ciclului primar, scopul acestui demers fiind acela de a prelungi durata invatamantului
obligatoriu si a facilita integrarea scolara a elevilor in ciclul primar. Clasa pregatitoare a inceput sa
functioneze, conform legislatiei incepand cu anul scolar 2012-2013.

Trecerea clasei pregatitoare la invatdmantul primar a venit cu numeroase noutdti care, pentru
o vreme, au bulversat atat cadrele didactice, cat si parintii. Copiii sunt cei care s-au adaptat cel mai
usor acestor schimbari, dar inca nu existd studii realizate asupra eficientei pe termen lung a acestor
masuri legislative adoptate Tn Romania. Noutdtile cu care clasa pregatitoare a venit au vizat modificari
de ansamblu atat in privinta competentelor-cheie prevazute de Curriculum National, cat si a modului
de structurare a zilei de lucru, spatiului clasei sau a documentelor de planificare si proiectare a
activitatilor didactice.

Planurile-cadru si programele scolare, aprobate prin OMECTS nr. 3656/29.03.2012, puneau
accentul pe formarea de competente specifice fiecarei discipline scolare, introducerea competentelor
fiind una dintre noutatile aparute in ciclul primar (Dumitrescu,l.; Tibu, L.S.; Calineci, M.C.;
Mantaluta, O.; Botnariuc, P.; Novak, C.; Velea, S.; Balica, M.; Fartusnic, C., 2013). O altd noutate
consta in aparitia unor discipline de studiu noi, unele reunind domenii studiate distinct pana acum,
precum Matematica si explorarea mediului, Muzica si miscare, Arte vizuale si lucru manual, altele

propunand domenii noi, si anume Dezvoltarea personala si Educatie pentru societate.

! Educatia integrata se focalizeazd mai ales pe obiectivele legate de scolarizarea in conditii de normalitate a copiilor cu
C.E.S. (accentul cade pe copiii cu C.E.S. si serviciile de suport in scoala pentru acestia), educatia incuziva se axeaza pe
adaptarea scolii la cerintele de invatare ale tuturor copiilor, la diversitatea culturala si sociala a copiilor dintr-o comunitate,
fapt care implica o reformare si o dezvoltare de ansamblu a scolii.
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Este recomandata abordarea integrata a continuturilor, cadrele didactice beneficiind in acest
sens de cursuri de formare. Dincolo de strategiile didactice de abordare integratd a continuturilor,
clasa pregétitoare a adus 1n prim plan necesitatea organizarii spatiului clasei pe domenii de interes,
precum si momentul “Intalnirii de dimineata”, moment cheie, premergitor inceperii activititilor, care
se realizeaza zilnic.

3. Adaptarea “intélnirii de dimineata” si a spatiului de lucru la elevii cu dizabilitati
multiple

O privire Tn urmad aruncatd asupra acestui eveniment al Tnvatdmantului din Romania
evidentiaza faptul ca toate aceste schimbdri au fost privite cu scepticism si neincredere in cadrul
comunitatii cadrelor didactice. Reactia este, pe undeva, fireasca, datoritd dificultatii de a intelege
schimbarea (Voicu, B., Rusu, M.H., Popa, A.E., 2015), care poate intra in contradictie cu o serie de
elemente cum ar fi valorile si convingerile grupului (Owens, Irene; Anghelescu, G.B., fara an).

In spatele reticentelor cadrelor didactice stiteau, in fapt, numeroase “masuri” legislative
anterioare, care au bulversat sistemul educational din Romania, transformandu-| Tntr-un sistem jos
functional. Dupa cum subliniaza unii sociologi, schimbarile sociale, cum a fost cea generata de
adoptarea acestei masuri legislative, sunt greu de inteles,de acceptat, si de anticipat, de unde si o
atitudine de respingere a ceea ce intervine intr-un soi de rutina profesionala.

Una dintre structurile de activitate recomandate pentru clasa pregatitoare era cea a “Intalnirii
de dimineata”. Structura acestei activitati si abundenta de materiale didactice vizuale necesare pentru
realizarea ei, o faceau una dintre “recomandarile” imposibil de aplicat In cazul instructiei si educatiei
elevilor cu dizabilitati vizuale si dizabilitati multiple (dizabilitati senzoriale multiple).

Momentul “Intalnirii de dimineata”, desi privit cu scepticism la acel moment de cétre multe
dintre cadrele didactice din Invatamantul special, a devenit unul dintre atuurile principale ale
demersului instructiv-educativ care se adreseaza elevilor cu dizabilitati multiple, datorita caracterului
sau “rutinier”. Spre deosebire de invataimantul de masi (ciclul primar), unde “Intalnirea de dimineata”
se desfasoara doar in clasa pregatitoare, in cazul elevilor cu dizabilitafi multiple aceasta a devenit o
practica Intalnita atat in ciclul primar, cat si in cel gimnazial.

Nu se poate vorbi de un scenariu unic sau recomandat pentru proiectarea, organizarea $i
desfasurarea “Intalnirii de dimineata”, nivelul de complexitate al acesteia, precum si materialele
didactice adaptate folosite fiind alese in functie de particularitatile de dezvoltare psiho-fizica a
dezvoltare ale fiecdrui elev. Astfel, atdit modul de organizare al spatiului de lucru, cat si materialele
sau continuturile utilizate sunt particularizate n functie de nevoile grupului-clasa.

Totusi putem vorbi de cateva aspecte comune ale organizarii spatiului clasei si al proiectarii,

organizarii si desfasurarii “Intalnirii de dimineata”, intre acestea amintind:
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. Organizarea spatiului clasei pe centre de interes — Se pastreaza insa, aidoma claselor
pregatitoare din invatamantul de masa, coltul ,Intalnirii de dimineata”, locul de joacd/’ludoteca”,
delimitarea clara (atat prim marcatori tactili — covor, mocheta) a spatiului de joaca de spatiul destinat
activitatilor de nvatare. Suplimentar claselor pregatitoare din invatdmantul de masa exista spatii
destinate relaxarii/odihnei copilului (o zona cu saltele unde copilul, atunci cand oboseste poate sta
intins sau chiar sa doarma); organizarea unui spatiu cu materialele si instrumente de lucru specifice
disciplinelor de studiu (acesta se prezintd sub forma unui corp de mobilier dotat cu mai multe rafturi,
la care elevii au acces si in care sunt plasate materialele sau instrumentele specifice fiecarei discipline;
fiecare zona a corpului de mobilier este marcata cu marcatori tactili si/sau vizuali, pe tot parcursul
scolaritatii acest mod de organizare fiind acelasi;

. Utilizarea de materiale didactice in realizarea ,,Intalnirii de dimineata”. Acestea sunt
de dezvoltare ale grupului-clasd. Cele mai intilnite situatii sunt realizarea ,,Calendarului
anotimpurilor” cu ajutorul marcatorilor tactili. Acestia pot lua forma obiectelor concrete,
reprezentative pentru un anumit anotimp, a simbolurilor abstracte, a simbolurilor iconice, utilizarea
de imagini adaptate, utilizarea unui sistem de reprezentare pentru marcarea zilelor saptimanii. De
asemenea, o utilizare frecventd o are ,,Orarul cu pictograme/obiecte/simboluri” si utilizarea unor
sisteme care sd marcheze perceptia trecerii timpului

. Pastrarea unora dintre etapele intalnirii de dimineata — cel mai adesea sunt pastrate
»Salutul”, ,,Calendarul anotimpurilor/al zilei” si ,,Agenda zilei”.

Avantajele planificarii, organizdrii si desfasurdrii intdlnirii de dimineata sunt date de

particularitatile pe care invatarea le are in cazul copiilor cu dizabilitati multiple:

. Dezvolta rutinele;
. Creeaza un sentiment de stabilitate;
. Creeaza, prin repetarea acelorasi itemi, un cadru adecvat de transmitere a unor

continuturi ale invatarii;

. Ofera posibilitati de explorare dirijata a unor obiecte, simboluri, pictograme;

. Formeaza si dezvolta abilitatile de orientare si mobilitate in spatiile cunoscute;
. Posibilitatea de exersare a unor cunostinte si producerea generalizarii;

. Utilizarea unor cunostinte in contexte diverse.
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Dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale la elevii cu nevoi speciale prin intermediul
parteneriatelor comunitare
Profesor psihopedagog Harangus Laura, Liceul Tehnologic Special Dej
Profesor psihopedagog Chirila Roxana, Liceul Tehnologic Special Dej

Odata cu definirea si rezultatele stiintifice prezentate n mediul academic si social referitoare
la inteligenta emotionald si importanta acesteia pentru oameni, s-au creat oportunititile de punere in
valoare a emotiilor si a locului pe care acestea le ocupa 1n viata oricarui individ. Astfel ca nu e deloc
intamplator ca in mediul scolar si educational, odata cu validarea acestor date, a inceput o prioritizare
a activitatilor de acest tip, precedata de cele mai multe ori de formari ale cadrelor didactice pentru a
putea face fata unor astfel de provocari.

Activitatile de formare ale cadrelor didactice au contribuit in primul rand la facilitatea
autocunoasterii si la dezvoltarea de abilitati si competente emotionale proprii, ca instrumente de
folosit in proiectarea de activitati curriculare, extracurriculare, dar cel mai important de abordare
diferitd a elevului ca individ unic, fiintd emotionald, nu doar cognitiva.

Daniel Goleman (1998) considerd inteligenta emotionald ca si capacitatea de a ne recunoaste
propriile emotii dar si ale altora, capacitatea de automotivare prin noi insine dar si de management a
acestora in viata personald si in relatiile pe care le avem cu cei din jur. Acelasi Daniel Goleman
considerd ca nivelul inteligentei emotionale determind succesul in viata personald si profesionala, iar
80% din succesul in viata profesionald depinde de inteligenta emotionald, doar 20% fiind apanajul
inteligentei cognitive.

Abordarea dezvoltarii inteligentei emotionale la elevii cu nevoi speciale este cu atat mai
complexa cu cat fiecare dintre indivizi este special, mediul din care provine poate fi unul special,
nivelul de intelegere datorat dizabilitatii este diferit, mediul scolar cu elemente de neacceptare si
bullying amplificd emotiile si rdspunsul la acestea, astfel ca este necesard o adaptare a interventiei
privind dezvoltarea inteligentei emotionale. Multi dintre elevii cu nevoi speciale sunt incapabili sa
finalizeze o sarcina, sa realizeze planuri zinice, sau chiar sa fie atenti la ce se intampla in jurul lor.
Datoritd dizabilitatii cei mai multi dintre ei se confruntd cu aprecieri negative asupra propriei
persoane, fapt ce conduce la dificultdti de integrare sociald, esec in viata comunitatii si In cea
personala. Myklebust (1975) prezinta studii care releva faptul ca elevii cu dislexie, discalculie si cu
dizabilitati de invatare prezinta scale ridicate de anxietate cu comportament de retragere si evitare.
Copiii cu dizabilitati de Invétare prezintd probleme evidente in a-si exprima propriile sentimentele,
de a-si echilibra comportamentul emotional si de a recunoaste emotiile celorlalti.

Cei mai multi dintre elevii cu dizabilitati prezinta comportamente agresive, de frustrare in

raport cu dizabilitatea, stima de sine scizuti, abilitati scizute de relationare. Tn acest sens rolul nostru

23



ca si profesori este sa ne focusdm in principal pe dezvoltarea abilitatilor emotionale, pe antrenarea
recunoasterii propriilor emotii si a emotiilor celorlalti, pe dezvoltarea capacitatii de automotivare
pentru a-i ajuta in a face fata la relatiile inter si intrapersonale. Dezvoltarea inteligentei emotionale
pentru fiecare dintre acesti copii conduce la imbunététirea vietii personale si la dezvoltarea motivatiei
de a face fata provocarilor vietii si societatii.

Maziyah Panju (2008) a evidentiat sapte strategii de succes pe care trebuie sa ne focusam,
privind adoptarea inteligentei emotionale pentru copiii cu nevoi speciale, acronimul ELEVATE:

E- Environment for Learning

L-Language of Emotions

F- Establishing relationship

V- Validating feelings

A- Active Engagement

T-Thinking skills

E- Empower through feedback

Aceste strategii au scopul de a schimba rolului profesorului in clasa din a rezolva probleme de
comportament, in a avea timp pentru elevi si invatare. Rolul acestuia intr-o clasa cu inteligenta
emotionala dezvoltata se rezuma la: atentia acordata tutoror elevilor, acordarea de timp pentru fiecare
dintre acestia, impartasirea clard a scopurilor si obiectivelor pe care trebuie sa le atingd impreuna,
incurajarea dezvoltarii personale si a creativitatii, partea de amuzament si entertainment cu clasa.

Considerand inteligenta emotionala foarte importanta in relatia pe care trebuie sa o stabilim
cu elevii cu nevoi speciale pentru a contribui la atingerea obiectivelor de integrare sociald a acestora,
la nivel scolii am considerat important sd ne focusdm pe:

- dezvoltarea starii de bine a profesorilor in scoald si in afara acesteia prin facilitarea de
activitati in acest sens (cursuri de formare, programe de jobshadowing, activitati de team building,
formari in cadrul programelor de psihologie pozitiva etc.)

- dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale la elevi prin intermediul implicarii in activitati de
invatare si extracurriculare diverse (parteneriate scolare, concursuri de profil, vizite, excursii,
programe Erasmus si jobshadowing etc.)

- facilitarea comunicarii elev-profesor-parinte si responsabilizarea parintilor privind
dezvoltarea propriilor copii (activitati derulate impreuna la clasa, participarea la serbari si evenimente
organizate de scoala, activitati derulate Tn comunitate etc.)

Planul de Actiune al scolii cuprinde aceste obiective care se regasesc atat in Planul European

al scolii cat si in obiectivele Acreditarii Erasmus pana in 2027.
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In vederea atingerii acestor obiective am dezvoltat un plan de activitati atat pentru profesori
cat si pentru elevi, starea de bine a profesorilor si dezvoltarea inteligentei emotionale a acestora este
un indicator in reusita privind nivelul integrarii sociale a elevilor cu nevoi speciale.

Acreditarea Erasmus ne-a permis s incheiem parteneriate cu scoli speciale din Germania si
Letonia si sa asiguram deplasarea elevilor nostri la aceste scoli cu scopul de a-i sprijini in dezvoltarea
autonomiei personale si sociale, dar si de a-1 integra ca si cetateni in spatiul european.

Pe parcursul a doi ani scolari, 10 elevi s-au deplasat in aceste tari si au desfasurat activitati de
invatare si extracurriculare cu elevi din scolile respective. Impactul la nivelul elevilor nostri a constat
in dezvoltarea abilitatilor logistice, de calatorie, organizare, autonomie personala si sociala adaptate
la noi contexte de viatd, dar si dezvoltarea abilitatilor emotionale prin interactinui diverse, activitati
n echipe, dezvoltare de comportamente dezirabile.

Parteneriatul cu Otto-Steiner-Schule din Munchen a cuprins activitati zilnice specifice pentru
elevii de gimnaziu cu nevoi speciale: favorizarea intercunoasterii, activitati art-terapeutice, activitati
culturale desfasurate in Munchen, vizite educative in muntii Alpi, schimburi interculturale si
interscolare.

Un alt parteneriat important privind dezvoltarea stérii de bine a profesorilor si elevilor din
scoala s-a realizat impreuna cu Clubul Alpin Roman-Sucursala Dej care s-a centrat pe dezvoltarea
unor abilitati socio-emotionale complexe la elevi, prin interactiunea cu medii si persoane diferite, pe
importanta comunicarii $i adaptarii la situatii noi de viata, imbunatatirea starii de bine prin petrecerea
unei zile in natura, pe traseul montan Huedin-Vladeasa.

La nivelul scolii, prin intermediul participarii la Programul ”Scoala Increderii”, profesorii
au dobandit competente si abilitati in a organiza activitatea zilnica cu elevii intr-un nou design axat
pe comunicarea asertivd in clasa, empatie si utilizarea Contului Bancar Emotional al clase, strategii
care au condus la reducerea fenomenului de bullying si agresivitate.

Ideea care se desprinde din prezentarea foarte pe scurt a parteneriatelor si activitdtilor
desfasurate cu elevii cu nevoi speciale, este cd pentru a sprijini elevii sd-si dezvolte abilitati
emotionale, sd se integreze in comunitate si mediul social, avem nevoie de profesori pregatiti pentru
a face acest lucru si trebuie sd ne axam pe dezvoltarea competentelor acestora, atdt emotionale cat si
cognitive. Impactul participarii acestora la formari si workshopuri se regaseste in organizarea si
derularea de parteneriate care sa sprijine evolutia si compensarea elevilor cu nevoi speciale.

Strategia ELEVATE, cu tot ceea ce presupune in ansamblu, este aplicabild in derularea de
activitati de parteneriat, complexitatea acestora si strategiile de organizare cuprind toate elementele
importante: mediul, comunicarea, relationarea, limbajul emotional, validarea prin feedback,
activizarea si sunt parte in derularea activitdtilor parteneriale, cu rol in evolutia si crearea starii de

bine a elevilor cu nevoi speciale.
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Programul ”Better Movers and Thinkers”, abordare inovativa
n parteneriatul profesor kinetoterapeut - profesor psihopedagog
Profesor kinetoterapeut Arsan Anca

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Cluj-Napoca

Dylan Wiliam, profesor emerit de origine galeza in evaluarea educationala la Institutul de
Educatie UCL, spune cad “Teachers do not create learning, learners create learning, teachers create
the conditions in which students learn”. Acesta inseamna ca profesorul nu este responsabil de
invatare, invatarea fiind responsabilitatea elevului prin implicarea in procesul de invatare si
concentrarea atentiei pe sarcina de invatare, iar profesorul are responsabilitatea crearii si oferirii celor
mai bune conditii in care elevul s invete. Ce se intampla insa cand elevii, in special cei cu dizabilitati
intelectuale, nu au aceste abilitati de invatare dezvoltate? Gasirea celor mai bune metode si interventii
terapeutice pentru a Tmbunatati diferite aspecte deficitare constituie de cele mai multe ori o adevarata
provocare pentru profesori.

Parteneriatele educationale sunt oportunitati de colaborare care pot avea ca scop dezvoltarea
acestor abilitati. Acestea presupun de reguld colaborarea dintre doua sau mai multe entitéti (scoala,
parinti, ONG, companii, autoritati locale, institutii etc.), insa putem considera ca fiind un parteneriat
educational si colaborarea si cooperarea dintre profesorii care fac parte din echipa interdisciplinara,
daci aceasti colaborare are in vedere dezvoltarea holistici a elevului cu nevoi speciale. In teorie si in
fapte, echipa interdisciplinara elaboreaza Planul de interventie personalizat (PIP) pentru care ,,isi
coordoneaza interventiile Intr-un camp de aplicare centrat pe dezvoltarea de abilitati scolare si/sau
personale considerate critice” (Diaconu-Hegyi si Maftei, 2024).

Tn cadrul echipei interdisciplinare, pe de o parte, profesorul kinetoterapeut este responsabil cu
evaluarea aspectelor motorii, posturale si functionale, cu identificarea eventualelor probleme de
naturd fizica sau a deficientelor motorii si cu implementarea unor programe de exercitii fizice
terapeutice, menite sa imbundtiteasca aspectele deficitare ale elevului cu nevoi speciale. Pe de alta
parte, profesorul psihopedagog evalueaza potentialul cognitiv, identifica nevoile educationale si
dificultatile de Invatare, adapteazd metodele de predare si oferd sprijinul educational cel mai adecvat
elevului cu dizabilitati. La o prima vedere, pare ca fiecare specialist abordeaza aspecte diferite legate
de dezvoltarea elevului cu nevoi speciale, insa prin adaptarea si implementarea programului ,,Better
movers and thinkers” (BMT) profesorul kinetaoterapeut abordeaza holistic dezvoltarea acestora,
cooperarea dintre el si profesorul psihopedagog fiind esentiala.

Programul BMT este o abordare inovativa a invatarii si predarii educatiei fizice avand ca scop
dezvoltarea capacitatilor motrice si cognitive Intr-un mod coerent si inchegat, cu accent pe

dezvoltarea, Tmbunatatirea si stimularea functiilor executive, ingloband dezvoltarea pedagogica si

27



continutul inovator cu bunele practici actuale. Dupa un studiu pilot in 2015 care a demonstrat
beneficiile programului si conexiunea dintre gandire si motricitatea grosierd, BMT a fost inclus de
catre guvernul din Scotia in curriculumul orelor de educatie fizicd. Scopul programului este de a
motiva elevii sa se implice constient 1n sarcina si de ajuta la achizitia si fixarea functiilor executive,
aceasta permitand realizarea unor conexiuni puternice intre continuturile diferitelor discipline scolare.

BMT se concentreaza pe Invatare, ca si proces si produs; ajutd la dezvoltarea constientizarii
kinestezice; ajutd la implicarea elevilor 1n activitate si apoi la sustinerea angajamentului acestora
deoarece miscarea este captivantd, gandirea este interesantd, iar implicarea in activitati fizice este
placutd (filozofia BMT); dezvolta abilitdtile cognitive prin miscare; sprijind Invatarea ajutand la
dezvoltarea functiilor executive; Imbunatiteste performanta prin utilizarea practicilor in trepte;
faciliteaza diferentierea prin concentrarea asupra ceea ce face fiecare elev atunci cand se lucreaza in
grup.

Fie ca se adreseaza unui grup de elevi sau doar unuia singur, in cadrul orelor de kinetoterapie,
exercitiile din cadrul programului vizeaza, prin stimularea functiilor executive, invatarea si/sau
comportamentul, atentia si concentrarea, memoria $i etapizarea, organizarea si planificarea,
numeratia, increderea si stima de sine, precum si performanta sportiva. Abilitatile functiilor executive
se traduc in instrumente mentale care ajuta la dezvoltarea autoreglarii: concentrarea atentiei
(capacitatea de a mentine atentia asupra ceva), memoria de lucru (capacitatea de a retine sarcina chiar
atunci cand se schimba conditiile de executie), controlul inhibitor (capacitatea de autoreglare a
comportamentului pentru o perioada de timp si de a nu te ldsa distras de alti stimuli), flexibilitatea
cognitiva (capacitatea de a adapta si de a gasi solutii la o problemad), planificarea (capacitatea de a
identifica si organiza pasii necesari pentru a indeplini cu succes o sarcind) si comportamentul orientat
pe atingerea obiectivelor (capacitatea de a stabili anumite obiective pentru a avea succes).

Pedagogia BMT se recunoaste in construirea unui mediu pozitiv de invatare in care
elevul/elevii se simt in sigurantd, se angajeaza in procesul de invatare prin concentrarea atentiei;
sarcinile de invatare sunt apropiate de nevoile elevului/elevilor, sunt realizabile si sunt provocatoare
si progresive.

Chiar dacd programul a fost creat pentru a se implementa la orele de educatie fizica, acesta
poate fi adaptat si pentru orele de kinetoterapie, adresdndu-se elevilor care au tulburari de echilibru
si coordonare, deficit de atentie, probleme de memorie si concentrare, capacitate redusa de ascultare
si intelegere, dislexie, disgrafie, stimd de sine scazutd, intarziere in dezvoltare, etc, interventia
kinetoterapeutului fiind nu doar in directia abilitdtilor motrice, ci vizeaza dezvoltarea armonioasa a

elevului 1n plan cognitiv, emotional si fizic.
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Astfel, pentru elevii cu disgrafie am adaptat si am implementat in timpul orelor de
kinetoterapie o serie de activitati propuse de programul BMT, care dezvoltd perceptia kinestezica,
perceptia corpului in spatiu si coordonarea. lata cateva exemple de activitati:

,,Ridica ce ating - activitate de dezvoltare a perceptiei kinestezice, cu accent pe concentrarea atentiei,
coordonare si recunoasterea semnului. Elevul, in decubit dorsal, cu ochii inchisi trebuie sa ridice la
verticala membrul superior, membrul inferior sau capul, atinse de profesor. La inceput se atinge o
singurd parte a corpului. Dupa ce aceastd etapa a fost Insusita de elev, se trece la atingerea a doua
parti concomitent, apoi la 3 parti consecutiv, crescand treptat complexitatea exercitiului in functie de
nivelul de reusita.

., Corpul zambeste - activitate de dezvoltare a constientizarii kinestezice cu accent pe memoria de
lucru si secventialitate, coordonare si perceptia corpului in spatiu, presupune realizarea unor miscari,
din pozitia stdnd, cu membrele superioare si inferioare, opuse sau de aceeasi parte a corpului,
respectand un pattern. Pe masura ce exercitiul se realizeaza cu succes, se creste gradul de complexitate
adaugandu-se exercitii care respecta pattern-ul initial, urmand apoi sa se schimbe pozitia corpului
(decubit dorsal, decubit ventral, pe brate si genunchi).

. Mingea pe sus, mingea pe jos”- activitate de dezvoltare a concentrarii atentiei cu accent pe
coordonare si control inhibitor, se realizeaza cu un partener (un coleg sau profesorul kinetoterapeut)
si presupune realizarea a 10 aruncdri cu mingea de la unul la celalalt, la inceput cu ména dreapta la
mana stangd a partenerului, apoi cu mana stanga la mana dreapta a partenerului. Se creste gradul de
complexitate addugand exercitii de aruncare a mingii cu bataie cu pamantul, apoi pe sus, apoi unul
arunca cu bdtaie cu pamantul, iar celalalt pe sus, apoi alternativ o aruncare cu bataie cu pamantul,
urmatd de una pe sus, partenerii facand aruncari alternative diferite.

La fel sunt adaptate sau chiar create activitati care se adreseaza elevilor care au identificate
alte nevoi educationale. In fiecare activitate se pune accent pe numaritoare, realizati de elev cu
ajutorul profesorului. Structurarea progresiva a complexitatii continutului activitatilor, permite ca
atunci cand se greseste sa se reia exercitiul, cand se fac mai mult de 5 repetari gresite se revine la
nivelul anterior de complexitate, iar cand se fac 5 repetdri corecte se trece la nivelul urmator de
complexitate, acest lucru intarind increderea si stima de sine.

Rezultatele unui astfel de parteneriat, tintit pe o nevoie educationald, se vad dupa o perioada
de implementare consecventi a activititilor din program. In urma implementirii activitatilor pe o
perioada de 4 luni de zile, cu o frecventa de una pe sdptdmana, respectand planul cadru pentru orele
de kinetoterapie, printre rezultatele observate la elevii cdrora le-am aplicat activitatile din program
enumar: o mai bund orientare In spatiu, autonomie In spatiul scolii, imbunatatirea perceptiei

kinestezice, capacitate crescuti de concentrare a atentiei. In activititile de la clasa, profesorii

29



psihopedagogi au sesizat o orientare mai bund in spatiul paginii, imbunatatirea numeratiei si a
recunoasterii culorilor, timp crescut de raimanere n sarcina.

In esents, parteneriatul dintre profesorul psihopedagog si profesorul kinetoterapeut reprezinta
o abordare interdisciplinara, centratd pe nevoile individuale ale elevului, cu scopul de a-i oferi

sprijinul necesar pentru a-si atinge potentialul maxim.
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Dezvoltarea competentelor ecosociale ale elevilor cu CES - Implementarea Miscarii Nationale
»Planeta Albastra Conteaza pe Tine!” PACT
Profesor logoped Cismasu Vasilica, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Cluj-Napoca

Profesor psihopedagog Iusan Emilia, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Cluj-Napoca

Conform Strategiei Nationale privind Educatia pentru mediu si schimbari climatice 2023 —
2030 a Ministerului Educatiei “schimbarile climatice si degradarea mediului sunt probleme cu care
ne confruntdm la nivel national si international. Schimbdrile climatice constituie provocari majore,
care vor marca generatiile viitoare. Abordarea acestora trebuie sa aiba in vedere schimbari radicale
atat la nivel economic, cat si la nivel social. Educatia este unul din pilonii imbunatatirii raspunsului
la schimbdrile climatice, prin schimbarea comportamentului uman, in vederea protejarii naturii si a
resurselor, fiind recunoscut faptul ca educatia pentru clima joaca un rol fundamental in adaptarea
comportamentala si mentald a societatii la schimbdrile climatice.”

Educatia privind schimbarile climatice si mediul promoveaza un stil de viata sustenabil prin
dezvoltarea de competente ecosociale, dezvoltarea unui mediu scolar sustenabil, dezvoltarea
capacitatii elevilor de a reflecta si de a actiona in vederea protejarii mediului, dezvoltarea
competentelor de baza pentru o economie circulard bazatd pe o utilizare sustenabila a resurselor
naturale si adoptarea unui stil de viatd care favorizeazd protejarea biodiversitatii si refacerea
ecosistemelor naturale.

Printre valorile, comportamentele si atitudinile pe care le vizeaza educatia pentru mediu si
schimbari climatice se numara:

e empatia, conexiunea cu natura; grija si compasiunea pentru toate formele de viatd;

e respectul, interesul si aprecierea fatd de natura si serviciile pe care le ofera oamenilor;

e responsabilitatea privind utilizarea resurselor naturale;

e responsabilitatea n gestionarea propriilor decizii cu impact asupra mediului si climei, inclusiv in
comportamente de consum cotidiene;

¢ implicarea in rezolvarea problemelor de mediu si clima;

e participarea si responsabilitatea civica.

Miscarea Nationala extracurriculard PACT - ,,Planeta Albastra Conteaza pe Tine!” -, aliniata
la Strategia Nationala privind Educatia pentru Mediu si Schimbari Climatice 2023-2030 a
Ministerului Educatiei, se adreseaza cadrelor didactice, elevilor din ciclul primar, familiilor acestora.
PACT- proiect national educational initiat de Fundatia PRAIS si Nestlé Romania - ofera oportunitati
de invatare experientiald pentru toti elevii din grupul tintd, inclusiv elevii cu CES pentru a contribui
la protejarea planetei prin gesturi simple, in fiecare zi. Astfel a fost creat un spatiu digital PACT ,,no
paper”, care permite comunicarea integrata pe platforme social media cu cadrele didactice implicate
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in proiect. Procesul de invatare rapida este facilitat de accesul gratuit la e-book-ul PACT si la filmele
scurte educationale aflate pe canalul YouTube al proiectului.

Noua editie PACT se desfasoara in perioada 11 noiembrie 2024 — 16 mai 2025 si cuprinde
implementarea la clasa a urmatoarelor activitati:

e Lectii PACT la clasa.

- organizarea a minim 6 lectii extracurriculare la clasa pe baza E-book-ului PACT
si a materialelor video educationale — materiale educationale digitale care permit
elevilor sa acumuleze cu usurintd cunostinte utile.

e Desene si colaje — Planeta Albastra este plina de viata!

- realizarea de colaje/desene care sd surprindd tematica propusd; utilizarea

materialelor reciclabile: hartie, plastic, textile, frunze uscate, etc.
e Planteaza, ingrijeste o floare/un arbust/un copac! Da-i un NUME!

- Desfasurarea de activitati practice de plantare a unei plante, arbust sau copac,
ngrijirea acestora.

Elevii cu CES trebuie implicati activ in diverse actiuni ecologice pentru a-si dezvolta
competentele ecosociale.

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Cluj-Napoca participd la activitatile educationale
extracurriculare ,,Planeta Albastra Conteaza pe Tine!” PACT initiate si dezvoltate de catre Fundatia
PRAIS.

La nivelul institutiei s-a semnat un acord de parteneriat cu Fundatia Prais in vederea derularii
miscarii nationale extracurriculare PACT de educare, informare si activare a elevilor cu CES din
ciclul primar cu privire la importanta grijii fatd de naturd, protejarii planetei si a colectarii selective a
deseurilor reciclabile.

Prin intermediul acestui proiect elevii cu CES au oportunitatea de a participa la activitati
concrete de protejare a mediului, Invatand activ prin derularea de experimente si colaborarea cu
colegii. Pe de alta parte, proiectul PACT permite cadrelor didactice oportunitatea de a proiecta,
implementa si desfasura activitdti extracurriculare specifice in domeniul ecologiei. Pentru a asigura
accesibilitatea activitdtilor PACT, este nevoie de personalizarea si adaptarea sarcinilor la
particularitatile specifice ale elevilor cu CES.

Astfel au fost implementate si sunt in curs de derulare activitati educationale si practice
respectandu-se activitatile PACT din cadrul noii editii a proiectului, cu precizarea ca, fiecare activitate
a fost adaptata si personalizatd specificului elevilor cu CES.

Activitdtile de Invatare, informare privind protectia mediului, reciclarea selectiva, protejarea
apei din cadrul lectiilor PACT au reprezentat punctul de pornire in implementarea proiectului in

cadrul institutiei. Prin intermediul E-book-ului si a materialelor educationale digitale de pe canalul
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You Tube PACT elevii cu CES s-au familiarizat cu notiuni specifice despre protejarea mediului
inconjurdtor, importanta griji fatd de naturd, protejarea apelor planetei si colectarea selectivd a
deseurilor reciclabile.

Activitatile tematice de realizare desen si colaje au facilitat aprofundarea cunostintelor
asimilate de catre elevii din grupul tinta in cadrul lectiilor printr-un mod creativ si direct. Desnele
realizate, precum si colajele (utilizandu-se materiale reciclabile) sunt instrumente care dezvolta
capacitatea de Intelegere a elevilor cu CES a diferitelor fenomene din naturd legate de educatia
ecosociald. Ca mijloace de cunoastere si reflectare a realitatii obiective, desenul si colajele 1i ajutd pe
elevii cu CES sd cunoasca realitatea, sa descopere ceea ce este esential si caracteristic fata de ceea ce
este neesential si nesemnificativ vis-a-vis de protejarea apelor planetei, conservarea resurselor
naturale, colectarea selectiva a deseurilor reciclabile.

Activitatile practice, concrete de plantare si ingrijire a plantelor au contribuit la consolidarea
conexiunii elevilor cu CES cu natura si la dezvoltarea abilitdtilor de responsabilitate a acestora privind
grija fata de naturd. Elevii au avut oportunitatea de a intra in contact direct cu materiale naturale
(pamant, plante, pietre, apd), de a manipula instrumente specifice plantarii, de a-si dezvolta autonomia
personala si interrelationarea cu colegii.

Ca rezultate si impact al participarii elevilor cu CES la activitatile din cadrul proiectului pot
fi mentionate urmadtoarele: cresterea nivelului de constientizare ecologicd in randul elevilor;
dezvoltarea abilitatilor sociale prin colaborarea cu colegii s munca in echipa; cresterea motivatiei, a
stimei de sine prin implicarea activa in proiectele/activitatile practice. Elevii cu CES invata sa
ingrijeasca plantele, dezvoltandu-si simtul responsabilitatii; prin intermediul activitdtilor practice 1si
dezvolta perceptiile vizuale, tactile, olfactive iar activitatile de grup sustin stimularea/dezvoltarea
abilitatilor de comunicare.

In concluzie Miscarea Nationala extracurriculari PACT - ,Planeta Albastrd Conteazi pe
Tine!” reprezinta un instrument valoros 1n dezvoltarea competentelor ecosociale ale elevilor cu CES,
oferind un cadru educational si terapeutic incluziv care incurajeaza implicarea activa a elevilor cu
CES in protejarea mediului inconjurator. Prin adaptarea activitatilor din cadrul proiectului la nevoile
specifice grupului tinta si crearea unor resurse educationale accesibile, PACT contribuie la formarea
unei generatii responsabile fata de mediu.
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Parteneriate europene pentru incluziune: modele de bune practici in sprijinul elevilor cu CES
Profesor psihopedagog Persinaru Sorina Marinela

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1, Bucuresti

Profesor psihopedagog lonescu Corina Rodica

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1, Bucuresti & Ambasador Erasmus

In ultimii ani, educatia incluzivd a devenit o prioritate la nivel european, determinand
implementarea unor strategii inovatoare si realizarea de parteneriate internationale pentru a asigura
integrarea scolard eficientd a elevilor cu cerinte educationale speciale (CES). Centrul Scolar de
Educatie Incluzivd Nr. 1, Bucuresti detine Acreditare Erasmus pentru perioada 2021-2027 in
domeniul Educatie Scolara si are o experientd de peste 10 ani in derularea si implementarea
proiectelor Erasmus (parteneriate strategice, mobilitdti de formare pentru personalul didactic). Prin
intermediul programului Erasmus+ au fost derulate mai multe proiecte menite sa imbunatateasca
metodele de predare si sd ofere sprijin cadrelor didactice in abordarea educatiei incluzive.

Tn perioada 1 noiembrie 2019 — 28 februarie 2023, scoala noastra a fost partener in cadrul
proiectului ,,Teach me differently” (nr. 2019-1-AT01-KA229-051500_6), un parteneriat strategic din
cadrul programului Erasmus+ , coordonat de Austria, alaturi de alti parteneri din Cipru, Grecia,
Portugalia si Serbia. Acest proiect a avut ca scop constientizarea diversitatii elevilor, a diferentelor
semnificative dintre elevi, identificarea strategiilor adecvate pentru a raspunde nevoilor specifice ale
acestora in vederea aplicarii 1n activitdtile instructiv-educative de la clasa si constientizarea de catre
elevi a strategiilor de Invatare care li se potrivesc astfel incat sd isi poata reproiecta si optimiza
invatarea in viitor.

Un rezultat semnificativ al proiectului a fost achizitionarea accesului la platforma Kinems si
crearea de conturi pentru toti profesorii si elevii scolii.

Kinems este o platformd educationald inovatoare care combind invatarea interactivd cu
tehnologia de captare a miscarii, avand ca scop sprijinirea copiilor cu nevoi speciale si dificultati de
invatare, fiind utilizata in scoli si centre educationale din intreaga lume pentru a transforma procesul
de invatare intr-o experientd mai accesibila si atractiva pentru copii. Creata de o echipd de dezvoltatori
din Statele Unite ale Americii, Kinems cuprinde jocuri educationale bazate pe miscare pentru a
imbundtdti abilitatile cognitive si motorii ale copiilor, procesul de invatare devenind captivant si
adaptabile pentru diverse discipline, cum ar fi matematica, citire, scriere, comunicare, arte, terapie
ocupationala si kinetoterapie, adresandu-se diverselor stiluri de invatare (vizual, auditiv, kinestezic)
si nevoi educationale ale elevilor.

Platforma Kinems are cateva caracteristici care o diferentiaza de alte platforme educationale:
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© invatare prin miscare — platforma foloseste senzori de miscare (senzorul Kinect Xbox One
dar de curand si camera web) pentru a permite copiilor si interactioneze cu continutul educational
prin gesturi si miscari ale corpului.

© personalizare — jocurile si activitatile sunt adaptate nevoilor fiecarui elev, in functie de
varsta si obictivele din programul educational individualizat, permitand profesorilor sa creeze trasee
de invatare personalizate. Profesorii pot stabili nivelul de dificultate, tipul de activitati si parametrii
de interactiune (numarul de sarcini, limita de timp pentru rezolvare) pentru a se potrivi nevoilor
fiecarui elev. De exemplu, un copil timid poate beneficia de un timp mai mare pentru a raspunde sau
a rezolva sarcina data, In timp ce un copil de varsta mai mica poate primi sarcini mai simple, sau un
numar mai mic de sarcini de lucru (exercitii). Aceasta flexibilitate permite crearea unui mediu de
invatare in care fiecare elev sd se simtd confortabil si motivat sa participe, fara teama de a fi judecat
sau fard teama de esec.

© dezvoltarea abilitatilor — jocurile ajutd la imbunatatirea coordonarii motorii, a atentiei, a
memoriei de lucru si a altor functii cognitive.

© suport pentru educatia speciala — jocurile si activitatile sunt utilizate in principal pentru
copiii cu dislexie, ADHD, tulburari de coordonare motorie si alte dificultdti de invatare.

© monitorizare si analiza — profesorii si terapeutii pot urmari progresul copiilor prin rapoarte
detaliate, bazate pe date in timp real. Profesorii pot accesa rapoarte detaliate despre performanta
fiecdrui elev, inclusiv despre scoruri, erori si miscari de interactiune. Aceste date sunt stocate in
siguranta pe platformad, permitand ajustarea nivelului de dificultate al jocurilor pentru a rdspunde mai
bine nevoilor fiecarui elev.

© integrare in curricula scolara — platforma include activitati care se aliniaza cu programele
educationale pentru matematica, citire si dezvoltare cognitiva.

Majoritatea jocurilor au si varianta de tip game-board, pentru rezolvare folosind mouse-ul si
varianta printabild, creion-hartie, rezolvarea sarcinilor (sau evaluarea) fiind realizata sub forma figelor
de lucru individuale. De curand a fost lansata varianta pentru table interactive.

Un alt parteneriat strategic din cadrul programului Erasmus+ (,,GAme-based education or how
to Make IEarning eaSier” — GAMES, nr. 2017-1-AT01-KA219-035048 6) a fost derulat de scoala
noastra in perioada 1 noiembrie 2017 - 28 februarie 2020. Obiectivele proiectului au fost: formarea
elevilor si a cadrelor didactice in programarea de baza utilizand HTMLS si JavaScript, crearea de
catre elevi, cu ajutorul cadrelor didactice, a unor jocuri video educationale, utilizand diferite programe
si implementarea jocurilor educationale in curriculumul scolar, in procesul de predare — invéatare.

In cadrul acestui proiect, elevii nostri, coordonati de cadrele didactice au creat doud jocuri

‘,9

video educationale: ,,Catch the ball!” si,,Pop the balloon”.
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Jocul ,,Catch the ball!” consta in plasarea unei bile care cade intr-una din cele 3 cutii situate
in partea de jos a ecranului, pe criteriul culorii si are ca obiective: dezvoltarea atentiei, realizarea
coordondrii oculo-manuale si dezvoltarea motricitatii fine a mainii. Existd mai multe nivele de joc,
iar viteza cu care cade bila creste cu cat se avanseazd la un nivel superior. Jocul a fost inscris la
Concursul National ,,Made for Europe” in 2019 si a obtinul locul I la faza judeteana si mentiune la
faza nationala, care a avut loc la Cluj-Napoca.

Jocul video educational ,,Pop the balloon” este instrument educativ util pentru elevii din
invatdmantul special dar si pentru elevii din invtdmantul de masa care prezintd, sau nu, cerinte
educationale speciale. Obiectivul jocului este de a antrena competentele de matematica si fizica prin
combinarea operatiilor matematice elementare (adunare si scadere in concentrul 0-31, inmultire si
impartire In concentrul 0-100) cu intelegerea intuitiva a fenomenului de reflexie a luminii.

Grafica naiva realizata de elevi face ca acest joc sa fie atractiv si distractiv din punct de vedere
estetic. Pentru a juca jocul este nevoie de echipament de baza care ar trebui sd fie disponibil in orice
sala de clasa. Rezolutia jocului este adaptabila, prin urmare poate fi jucat la computer, laptop sau
tableta. Poate fi jucat individual sau poate fi folosit la clasa in diferite moduri creative. Intervalul de
varsta este 7 — 14 ani pentru educatia speciala si 5-9 ani pentru elevii neurotipici.
sunt vazute ca oportunitdti de imbunadtatire si usurare a asimilarii noilor concepte. Astfel nu exista
indicatori de esec, pentru ca elevul sa fie motivat sd descopere raspunsul corect prin incercare si
eroare. Ideea principald fiind aceea ca toti elevii ar trebui sd se descurce pentru a termina un set de
exercitii fara a fi frustrati, tristi sau descurajati, stiind fiind faptul ca frustrarea reduce implicarea si
motivatia elevului.

Cu acest joc am participat la Concursul National ,,Made for Europe” in 2022 si am obtinul
locul I atét la faza judeteana cat si la faza nationald, care a avut loc la Targoviste.

Profesorul poate coordona activitatea si o poate face mai provocatoare si distractivd prin
crearea de concursuri individuale sau de echipa si prin adaugarea de limite de timp sau alte stimulente;
cunoscand caracteristicile psihoindividuale ale ,,jucatorilor” pot preveni comportamente nedorite.

Consideram ca utilizarea acestui joc video educational are ca avantaje: stimularea motivatiei
pentru Invatare, cresterea concentrarii atentiei, formarea si dezvoltarea abilitatilor matematice.

In cadrul aceluiasi proiect legat de jocuri am utilizat Sandtray Play in Education. Sandtray
Play (jocul la tavita cu nisip) este o metoda utilizata in sistemul educational anglo-saxon, in sprijinul
curriculumului educational adaptat la stilurile de invatare ale elevului, devenitd cunoscutd in urma
cercetarilor si publicatiilor realizate de prof. dr. Kristin Unnsteinsdottir si psihoterapeut dr. Barbara
Turner, dar si a formarilor pe care acestea le realizeaza cu cadre didactice, consilieri scolari, terapeuti

sau alti specialisti care activeaza in domeniul educatiei scolare, in Europa si nu numai. Sandtray Play
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in Education a pornit de la metoda Jungiana Sand Play (joaca in nisip), fiind o abordare holistica a
educatiei copilului, prin intoarcerea acestuia la jocul intr-un mediu natural — nisipul — amenajat ntr-
un mediu educational (scolar). Metoda Sandtray Play este de fapt un mijloc didactic prin care elevii
sunt implicati in realizarea unei ,,Jumi” miniaturale, utilizand si plasdnd obiecte/jucarii/figurine de
dimensiuni mici intr-o tavita cu nisip. Metoda poate fi utilizata in lucrul cu elevii individual sau n
grupuri mici, stimuland activitatea intelectuala si emotionala a elevilor.

La nivelul scolii, chiar de la nivel prescolar, Sandtray Play in Education poate fi utilizata de
catre cadrele didactice, profesorii itineranti si de sprijin, consilierii scolari, psihologii scolari,
profesorii psihopedagogi in terapia tulburarilor de limbaj, care au parcurs formarea in Sandtray Play
in Education. Poate fi utilizata atat cu elevii cu cerinte educationale speciale, cat si cu cei tipici.
Regula de baza 1n aceastd metoda este securitatea si siguranta elevului.

Elevii care pot constitui grupul tintd pentru Sandtray Play sunt:

- cel cu performante scdzute (academice, sociale, culturale, fizice);

- cei cu tulburari de comportament;

- cei cu dificultati de comunicare;

- cei cu Tntarziere in dezvoltare;

- cel care prezintd anxietate, timiditate, probleme de adaptare scolara;

- cei care sunt victime ale bullyingului sau a altor tipuri de traume;

- cel 1zolati/exclusi din punct de vedere social.

Beneficiile pe care metoda Sandtray Play in Educatie le aduce elevilor sunt:

- exprimarea mai usoard a emotiilor, trairilor;

- formarea si dezvoltarea imaginatiei creative, prin utilizarea jocului simbolic;

- dezvoltarea gandirii creative;

- imbunatatirea imaginii de sine si a stimei de sine;

- dezvoltarea originalitatii perceptiei si a exprimarii verbale;

- dezvoltarea comprehensiunii;

- dezvoltarea abilitatilor necesare insusirii scris-Cititului.

Sandtray Play are ca principii:

v stimularea expresiei nonverbale — elevii pot reprezenta emotii si experiente intr-un mod
simbolic, fara a fi necesar sa verbalizeze gandurile.

v reducerea anxietatii — activitatea la tavita cu nisip ajuta la relaxarea elevilor, creand un
mediu securizant.

v" imbunatatirea abilitatilor cognitive — prin explorarea scenariilor din tava cu nisip, elevii isi

dezvoltd gandirea critica, rezolvarea de probleme si creativitatea.
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v personalizarea procesului educational — fiecare elev poate aborda invatarea intr-un mod
unic, conform propriilor nevoi si ritm.

Metoda Sandtray Play in Education este utilizata atat in terapia ocupationala, cat si in procesul
de predare, avand beneficii semnificative pentru elevii cu CES. Profesorii care au participat la
mobilitatile Erasmus+ au raportat o Tmbunatatire a implicarii elevilor in activitati, o crestere a
motivatiei si 0 mai buna reglare emotionala.

In plus, Sandtray Play in Education poate fi combinati cu platforma Kinems pentru a oferi o
experientd educationald multisenzoriala. De exemplu, un elev care foloseste figurine pentru a
reprezenta o poveste poate ulterior sd exerseze concepte matematice sau lingvistice prin jocuri digitale
personalizate.

Prin dezvoltarea acestor resurse, proiectul GAMES a contribuit la crearea unui mediu
educational mai incluziv si mai atractiv pentru toti elevii. Proiectul a primit din partea Comisiei
Europene eticheta de ,,Exemplu de bunde practici”.

Parteneriatele europene din cadrul Erasmus+ au avut un impact semnificativ asupra educatiei
incluzive, oferind profesorilor acces la metode inovatoare si resurse educationale adaptate.
Implementarea platformei Kinems, a metodei Sandtray Play in Education si a jocurilor educationale
a demonstrat ca tehnologia moderna si strategiile creative pot transforma procesul de invatare pentru

elevii cu CES, contribuind la integrarea scolara a elevilor cu CES.
Bibliografie:
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Parteneriatele educationale in contextul adolescentilor cu comportamente dezadaptative

Profesor psihopedagog Maxim Camelia-Viorica

Scoala Profesionald Speciala ”Samus”, Cluj-Napoca

Dezvoltarea sociala a adolescentului are loc in contextul tuturor relatiilor interpersonale in
care se angajeaza, 1n special cele cu familia si grupul de prieteni. Observatiile sistematice care s-au
realizat asupra comportamentului adolescentului in grup au dus la ideea ca in aceastd etapa de
dezvoltare viata sociala are o intensitate mai mare decat in orice altd perioada a vietii. O schimbare
majora care apare in viata sociald a adolescentilor se refera la importanta pe care o castiga persoanele
de aceeasi varsta (grupul de egali), care permite adolescentului sa isi castige treptat independenta fata
de familia din care provine. ldentificAndu-se cu persoane de aceeassi varsta, adolescentul
interiorizeaza noi tipuri de valori si dezvolta judecati morale, incepe sa exploreze lumea pentru a afle
in ce fel difera de proprii parinti.

Tn special in prima parte a adolescentei, tinerii devin foarte preocupati si fie acceptati intr-un
grup de prieteni, datorita faptului ca apare dorinta de apartenenta. Aceasta din urma poate influenta
semnificativ decizia de a se angaja in activitati pe care in mod normal nu le-ar lua in considerare (de
exemplu: consumul de tutun, consumul de alcool, consumul de droguri etc.).

In mediul scolar, factorii declansatori ai deviatiilor comportamentale pot fi reprezentati de
aprecierea obiectiva a cadrului didactic si comportamentul acestuia, combinate uneori cu dragostea
excesivd a unor pdarinti fatd de copiii lor, care nu impun si nu permit impunerea unor limite in
manifestarile comportamentale ale acestora. Stilul de comunicare, supravegherea exagerata din partea
parintilor/profesorilor, conflictele din cadrul colectivului si modul in care sunt gestionate sau
neacceptarea de catre colectivul clasei, anturajul, absenta unui program riguros, programul
zilnic/sdptamanal incarcat sunt alte aspecte care influenteaza comportamentul elevului.

Nu se pot face activitati de prevenire si profilaxie a deviatiilor de comportament fara o
cunoastere temeinicd a copilului, a mediului din care provine si a conditiilor cauzatoare a acestor
fapte.

Comportamentul copilului/adolescentului  este puternic influentat de dezvoltarea
psihogenetica a individului si de mediul social in care acesta trdieste si isi desfasoara activitatea.

“Tulburarile de comportament sau modificarile de comportament sunt forme de dezechilibru
psihic, ce implica tulburari in sfera emotional-volitiva, ca urmare a unei leziuni cerebrale pre- sau
post-natale, a unor structuri psihice morbide de naturd sociogena” (Strachinaru, 1994). Aceste abateri
de conduita sunt, asadar, nu doar devieri de la normele starii de sanatate, ci si de la normele morale,

cu efecte resimtite in raporturile sociale normale.
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Comportamentele problematice sunt definite ca fiind cele care datorita intensitatii, frecventei
sau intervalului de timp in care se manifesta, pun in pericol sau deterioreaza sanatatea, relatiile sociale
sau viata persoanei sau a celor din jurul ei. Ele pot fi agresive, autovatamatoare sau stereotipe. Aceste
comportamente pot sa apard incd de la varste fragede si pot creste ca intensitate si numar, odata cu
trecerea timpului.

Deviatiile comportamentale apar atunci cand echilibrul afectiv al copilului este perturbat.
Acest fapt poate fi determinat fie de absenta parintilor din viata de zi cu zi a copiilor, fie datorita
serviciului, fie lipsei de rdbdare si timp pentru a vorbi cu acestia si a desfasura activitdti comune,
compensate uneori de o permisivitate exagerata privind petrecerea timpului si recompense materiale
neconditionate si de cele mai multe ori nemeritate. Aldturi de acest deficit afectiv poate exista si o
carentd educativd, care adanceste deficitul cultural si creeaza un teren propice pentru
comportamentele antisociale.

Studiile arata ca agresivitatea relationala reactiva este mai cu seama asociatd cu dificultatile
de reglare emotionald si cu mania, in timp ce agresivitatea relationala proactiva este in stransa legatura
cu trasaturile callous-unemotional si cu expectante pozitive ale agresivitatii.

Stima de sine poate fi strans legatd de comportamentele agresive, in sensul ca daca o persona
nu are incredere in fortele proprii, iar stima de sine are un nivel scazut, tendintele agresive pot deveni
predominante, pentru a-i impresiona pe cei din jur.

Interventiile timpurii asupra comportamentelor problematice pot duce la scaderea sau
eliminarea lor, si prevenirea aparitiei unora noi.

Parteneriatul educational este o ,atitudine in campul educatiei, concept central pentru
abordarea de tip curricular, flexibila si deschisd problemelor educative, este o forma de comunicare,
cooperare si colaborare in sprijinul copilului la nivelul procesului educational.

Parteneriatele educationale au un rol important in dezvoltarea sociald si emotionala a elevilor
cu cerinte educative speciale. Realizate Tn completarea activitdtilor terapeutice la adolescentii cu
comportamente dezadaptative, contribuie la crearea unui mediu propice dezvoltarii elevilor si mai
mult urmareste dobandirea de comportamente adaptative la nivelul adolescentilor cu CES.

”Comportamentul adaptativ este definit ca ansamblul de abilitdti conceptuale, sociale si
practice care au fost invatate si utilizate de o persoand de-a lungul vietii sale”. (Schalock, 2010)
Structura factoriald a comportamentului adaptativ (abilitati practice, conceptuale si sociale) a fost
introdusa in cele mai recente editii ale AAIDD si au fost operationalizate dupd cum urmeaza :

1. Abilitati practice: activitati cotidiene, ocupationale, utilizarea banilor, sigurantd, sinatate,

transport, rutine.

2. Abilitati conceptuale : limbayj, citit si scris, notiuni temporale si conceptual de numar.
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regulilor, rezolvare de probleme, credulitate/naivitate.

Parteneriatele educationale realizate au urmadrit obiectivele centrate pe dezvoltarea socio-
emotionald a adolescentilor din scoala speciala prin:

e Formarea de comportamente adaptative pe plan social, al abilitatilor practice si

conceptuale

e Cresterea motivatiei elevilor pentru Tnvatare, prin activitafi practice utile si interesante;

e Dezvoltarea conduitelor independente pentru integrarea in plan social;

e Implicarea elevilor in activitéti

e C(Cresterea stimei de sine

Experientele adolescentilor cu ces in cadrul parteneriatelor educationale:

1. Parteneriatul ”Alimentatia rationala si sanatatea” realizat intre elevii de gimnaziu si elevii

de liceu de la specializarea Patiserie a Scolii Profesionale Speciale ,,Samus”

Acest parteneriat are un impact major in dezvoltarea adolescentilor, deoarece este realizat cu alti
adolescenti de varta apropiata, iar interesul elevilor este mai mare. Are ca scop formarea unui stil de
viatd sdnatos prin promovarea unor comportamente alimentare sdnatoase adecvate sanatdtii fizice si
psihice a elevilor. Este o activitate la care elevii participa cu placere deoarece abordeaza un domeniu
de interes —alimentatia. Totodata, educatia se realizeaza pe principiul invatam unii de la ceilalti, elevii
de liceu au posibilitatea sd transmitd informatiile mai departe elevilor de gimnaziu. Obiectivele
acivitatilor sunt motivarea elevilor pentru invatare si participare la ore, formarea de comportamnente

adaptative si abilitati practice si dezvoltarea conduitelor independente pentru integrarea in plan social.

2. Parteneriate cu ONG-uri privind activitati sportive
Aceste parteneriate au fost realizate cu diferite ocazii-Zilele orasului Cluj-Napoca, Zilele Sportive
clujene (Sports Festival) si au avut ca scop formarea unui obicei sanatos prin practicarea sportului.
S-a pus accent pe importanta miscarii in aer liber, activitatile derulandu-se in Baza Sportiva
Gheorgheni si Parcul Central S.Barnutiu. Activitatile au urmarit dezvoltarea conduitelor
independente pentru integrarea an plan social a adolescentilor cu ces. S-a constatat succesul acestor

activitati si participarea elevilor cu drag si interes.

3. Parteneriate caritabile-de voluntariat- realizate cu centrul pentru varstnici Centrul de
ingrijire si asistenta Cluj-Napoca si- Centrul de Recuperare/Zi pentru Copilul cu Handicap -
Dgaspc Cluj

Parteneriatele caritabile — de voluntariat, organizate in preajma Sarbatorilor invernale, au avut ca scop
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dezvoltarea conduitelor independente la elevii cu CES prin activitati de voluntariat si cultural-
artistice. Parteneriatele i-au implicat pe elevi in intonarea de colinde traditionale pentru copii cu
handicap dar si pentru varstnici, activitate care i-a sensibilizat pe elevii cu comportamente
dezadaptative, i-a responsabilizat si in acelasi timp le-a crescut stima de sine. Acest proiect a avut un
impact major in implicarea adolescentilor in activitati de voluntariat pentru persoanele aflate in

situatii mai vulnerabile.

4. Participarea elevilor in activitati de importanta majora pentru scoala noastra cu diferite
ocazii - implicarea elevilor in realizarea si vanzarea obiectelor pentru targul de
iarna/primavara organizat in scoala noastra.

Realizarea obiectelor pentru targul de primavara sau de Craciun a starnit un mare interes in randul
adolescentilor, Intotdeauna, deoarece este o activitate care stimuleaza creativitatea dar este si o
metoda de reglare emotionald. Astfel elevii participd cu placere pentru a realiza diferite obiecte
decorative, martisoare, felicitari, picturi. Participarea la tirg a contribuit la cresterea stimei de sine

dar si la dezvoltarea conduitelor independente pentru integrarea in plan social.

Parteneriatele educationale desfasurate in timpul anului scolar, au avut un impact pozitiv in
educatia si dezvoltarea adolescentilor cu cerinte educative speciale si au contribuit la formarea de
comportamente adaptative pe plan social si de abilitati practice si conceptuale, respectiv au condus la
cresterea motivatiei elevilor pentru invatare, prin activitati practice utile si interesante. Totodata
aceste activitdti au avut ca obiectiv dezvoltarea conduitelor independente pentru integrarea in plan
social, implicarea elevilor in activitdti si cresterea stimei de sine la adolescentii cu CES. Realizarea
acestor obiective a avut un rol esential in formarea comportamentelor adaptative si diminuarea

comportamentelor dezadaptative la adolescentii cu CES.

Bibliografie:
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Profesor si arhitect: colaborare si sprijin pentru dezvoltarea autonomiei la elevii cu CES-
experienta parteneriatului cu Asociatia De-a Arhitectura

Profesor psihopedagog Corina Drocas, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Cluj-Napoca

Aspecte teoretice

In contextul populatiei scolare complexe a Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva
tulburarile de neurodezvoltare sunt omniprezente. Conform DSM-5 ele cuprind: dizabilitatea
intelectuald (DI), tulburarea din spectrul autismului (TSA), deficitul de atentie si hiperactivitate
(ADHD), tulburarile de comunicare (TC), tulburarile motorii (TM) si tulburarea specifica de invatare
(TSI). In activitatea didactici desfasuratd din anul 2006 exclusiv la clase cu elevi cu dizabilitate
intelectuald severa am raspuns provocarii venite dinspre complexitatea imbinarii in cazul elevilor a
unor elemente specifice pentru doud sau chiar mai multe dintre tulburarile de neurodezvoltare.

Dupa cum mentioneaza Costescu si Rosan (2024) elevii cu DI, TSA, ADHD, TSI manifesta
deficite executive variate, iar dezvoltarea functiilor executive in context scolar presupune programe
bine structurate. Autorii mentioneaza ca in cazul copiilor cu TSA ,,deficitele de functionare executive
provin din cerintele lumii reale de a fi flexibil, organizat si planificat in mediile sociale”. In cazul DI,
analizind cu precadere date referitoare la cercetari ce au cuprins persoane cu sindrom Down, Costescu
si Rosan (2024) subliniaza ,,deficite majore in ceea ce priveste memoria de lucru si flexibilitatea
cognitiva, deficite moderate in ceea ce priveste inhibitia”. Citand metaanaliza realizata de catre
Willcutt si colaboratorii sai (2005) autorii enumera in cazul copiilor cu ADHD deficite ,.identificate
in ceea ce priveste inhibitia, vigilenta, memoria de lucru, in mod special memoria vizuald si
planificarea”.

Justificarea interventiei

Multitudinea si complexitatea deficitelor executive, imbinate cu cerintele specifice programei
scolare si tabloul variat al claselor cu elevi au determinat cdutari permanente pentru gasirea unor
strategii didactice eficiente, pentru diversificarea activititii in cadrul orelor de curs. In acest context
am analizat experienta Asociatiei De-a Arhitectura, In cautare de noi idei. Am avut in vedere in special
relationarea cu conceptul de autonomie, functionare independenta a elevului in context scolar si in
societate, acesta fiind unul dintre dezideratele majore ale educatiei specifice scolii speciale.
Descrierea parteneriatului

Asociatia De-a Arhitectura a fost fondata in ianuarie 2013 de catre sase arhitecti care formau
grupul de lucru al programului cultural al OAR Bucuresti “De-a arhitectura - deschiderea scolarilor
catre arhitecturd si mediu construit”, program initiat in 2011 si pilotat in forma programului
educational ,,De-a arhitectura in orasul meu” in 2012, in 7 clase din scoli din Bucuresti, cu ajutorul

primilor 8 arhitecti voluntari. Misiunea asociatiei este dezvoltarea si promovarea educatiei de
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arhitectura si mediu construit pentru publicul larg, in vederea constientizarii si a cunoasterii valorilor
arhitecturii, design-ului si ale urbanismului. Printre obiectivele ei se numara: deprinderea copiilor cu
notiuni elementare legate de mediul construit, prin observare indrumata si analiza directa a localitatii
in care trdiesc si aplicarea acestor notiuni Intr-un proces creativ comun, precum si comunicarea si
asumarea rezultatelor muncii lor; testarea unor practici educationale care sa foloseasca creativitatea,
curiozitatea, abilitatile practice, abilitatile de comunicare si spiritul de echipa al copiilor. Obiectivele
specifice, mentionate in Ghidul indrumatorului (2013) cuprind: intelegerea mediului construit si a
factorilor care dau calitate acestuia, dezvoltarea simtului civic al elevilor, responsabilizarea lor fata
de mediul construit si cel natural; formarea unei culturi vizuale prin valorizarea individualitatii
fiecarui elev, articularea si testarea invatarii prin activititi practice si de explorare; folosirea
abilitatilor de colaborare si de comunicare in echipa ale elevilor.

Toate acestea, dar mai cu seamd analiza rezultatelor asteptate, cuprinse in acelasi ghid au
determinat decizia demararii parteneriatului cu Asociatia De-a Arhitectura. Cum rezultatele
mentionau: Tmbundtétirea aptitudinilor de observatie, perceptie si analizd a mediului construit al
localitatii lor, a capacitatii de interpretare, a simtului critic; dezvoltarea si imbunatatirea perceptiei
spatiale si a culturii vizuale; stimularea creativitdtii copiilor; Tmbunatatirea capacitatii de
abstractizare, a celei de relationare personald cu localitatea lor si responsabilizarea prin
constientizarea apartenentei la aceasta; imbundtatirea abilitatilor de colaborare si de comunicare in
echipa, am reflectat asupra variatelor deficite executive ale elevilor de la clasa si asupra unei
oportunitati vizibile de a le ameliora prin activitati atractive. Nu in ultimul rand, am analizat
posibilitatea explorarii mediate de un arhitect a orasului, de organizare a unor activitati care sa sustina
deplasarea orientatd si autonoma pe directii si distante diferite in localitate.

Aplicarea concreta

Parteneriatul cu Asociatia De-a Arhitectura a debutat in anul scolar 2014-2015 si continua si
n prezent. Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva a fost prima scoala speciala din tara care a semnat
un parteneriat cu aceasta asociatie si este azi un partener de traditie. Dintre programele derulate de
catre asociatie am ales initial programul educational ,,De-a arhitectura in orasul meu”, iar ulterior si
programul educational ,,De-a arhitectura in scoala mea”, denumit din 2021 My School Can Be Cool.
Am adaptat aceste programe, concretizandu-le in doud programe scolare pentru discipline optionale:
Oragsul-observam, invatam, machetam, respectiv Scoala noastra-observam, invatam, machetdam,
avizate de ISJ Cluj. Am desfasurat activitatile sptamanal, la clase cu elevi cu dizabilitate intelectuala
severd si TSA din ciclul primar si gimnazial, cu participarea permanenta a unui arhitect voluntar, cu
concursul Asociatiei De-a Arhitectura. Arhitectii loana Ciurea, Agota Kovacs, Ciprian Simon si Oana
Floricioiu au venit cdtre noi cu entuziasm si curiozitate si ne-au ajutat sa realizam activitati interesante

si inedite.
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Pentru acest tip de discipline, este foarte importantd valorificarea tuturor contextelor de invatare
(formale, non si informale), Tmbinarea activitatilor curriculare si extracurriculare, valorificarea
explorarilor urbane realizate cu profesorul si arhitectul, bricolajul si expozitia proiectelor clasei.
Disciplinele au un pronuntat caracter practic-aplicativ si presupun respectarea unor exigente ale
Invatarii durabile, printre care: utilizarea unor strategii didactice care permit alternarea formelor de
activitate (individuald, in perechi si in grup) si care pun accent pe abordari flexibile si parcursuri
diferentiate; utilizarea unor metode active, prin intermediul carora este creat acel context educational
care incurajeaza interactiunea pozitiva, motivarea si implicarea elevului in procesul de invatare.
Activitatile realizate Tmpreund cu elevii sunt organizate potrivit Invatarii experientiale si urmeaza
structura observ + analizez, construiesc + prezint reflectata corespunzator la nivelul demersului
didactic:

- demersul educational axat pe observare si analiza urmareste, pe de o parte, explorarea mediului
construit si dobandirea de catre elevi a unor achizifii, indeosebi prin experienta directa (vizite,
excursii, activitati in aer liber, prezentari vizuale), iar, pe de alta parte, reflectia critica asupra mediului
construit din localitatea in care traiesc;

- demersul educational axat pe constructie si prezentare urmareste, pe de o parte, punerea in practica
a achizitiilor dobandite anterior de elevi, exersarea de cétre elevi a lucrului 1n echipa pentru realizarea
proiectului individual si a celui comun, iar, pe de altd parte, prezentarea acestora.

La disciplina Oragsul-observam, invagam, machetam, in prima parte a anului scolar, fiecare elev este
implicat Intr-un proiect individual (,,casa mea™/,,casa omuletului de jucarie”). In cea de-a doua parte
a anului, proiectul devine colectiv, casutele realizate individual formand o comunitate (,,orasul
nostru”). ,,Orasul nostru”, in forma unei machete comune sau a unei colectii de paldrii- cladiri este
prezentat in fiecare an scolar intr-o expozitie colectiva la care participa toate scolile care colaboreaza
cu Asociatia De-a Arhitectura din judet. De-a lungul anilor, elevii nostri si-au prezentat ,,orasul” in
forme diverse, cu discurs uneori in versuri, alteori sub forma de cantec, de fiecare datd in spatii
expozitionale din oras, in prezenta a numerosi elevi si parinti. Au fost experiente de neuitat, elevii au
participat cu bucurie, prezentand cu méandrie machetele realizate.

La disciplina Scoala noastra-observam, invatam, machetam, in prima parte a anului scolar, elevii
sunt implicati intr-o analiza a spatiului complet al scolii. Se identificd apoi o zona sau un aspect care
se doreste modificat prin intermediul unui proiect cu valente arhitecturale. In cea de-a doua parte a
anului, proiectul devine colectiv si se lucreaza la realizarea lui, chiar si in practica, in masura in care
se reuseste. Pentru noi, experienta s-a derulat in anul scolar 2017-2018, cand functionam in vechea
cladire a scolii, demolata ulterior. La acea vreme, elevii au identificat nevoia unui colt de relaxare si

recreere prin joaca, concretizat in proiectul Bazinul cu bile. Cu concursul arh.Ciprian Simon si
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sprijinul Asociatiei De-a Arhitectura si al sponsorilor sai, bazinul s-a concertizat in fapt, fiind
amplasat in curtea scolii, unde a fost utilizat cu incantare de toti elevii scolii.

Pe langa derularea celor doua optionale, parteneriatul cu Asociatia De-a Arhitectura a facilitat
participarea la alte proiecte ale asociatiei, In care colaborarea dintre profesor si architect a atins noi
valente. Spre exemplu proiectul Scrisori Tntre clase a permis elevilor s cunoasca experienta unor
colegi din alte localitati ale tarii. Am participat cu arh.Oana Floricioiu la trei editii ale acestui proiect,
schimband in doua editii scrisori cu elevi din Bucuresti, respectiv satul Doroteia din judetul Suceava.
Aici, grupate doud cate doua, clasele au primit in preajma Craciunului adresele de corespondenta si
cu scrisorile pregatite au mers la Posta Romand. A fost un nou prilej de exersare a dezvoltarii
autonomiei, de ancorare in realitatea vietii de zi cu zi. Elevii nu si-au scris doar scrisori, Ci au
confectionat planse cu informatii despre orasul/satul in care locuiesc, primind invitatii spre a vizita
localitatile respective, in care sunt, conform descrierilor colegilor multe locuri, cladiri de descoperit.

In anul 2024 elevii nostri au ales sa scrie exclusiv despre scoala lor cea noud, minunata.

Rezultate si impact

Analiza, evaluarea activitatilor derulate din 2014 cu concursul Asociatiei De-a Arhitectura se
pot concluziona in dezvoltarea la elevi a: aptitudinilor de observatie, de analiza critica a mediului
construit din localitatea In care trdiesc; abilitatilor de lucru in echipa (prin stabilirea de roluri si
asumarea de responsabilitati, prin exersarea comunicarii, negocierii, cooperarii); abilitatilor practice
de bricolaj, de exprimare prin desen §i colaj; capacitatii de prezentare a proiectului realizat; a
creativitdtii; a spiritului civic. Pe langa acestea, elevii participanti (25 la numadr) au Invatat trasee
diverse prin oras, s-au deplasat autonom, folosind si mijloace de transport in comun catre si dinspre
scoald, respectiv obiective diverse din Cluj-Napoca. Pentru profesor, colaborarea cu arhitectul a
imbogatit demersul didactic, perspectiva si experienta diversa a unui specialist din alt domeniu
completandu-i expertiza.
Pentru arhitecti provocarile au fost mari, iar marturiile celor patru pionieri in colaborarea cu elevi si
profesori din Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva sunt emotionante. Spre exemplu, arh. Oana
Floricioiu, cu care colabordm constant din 2018 concluzioneaza astfel: ,Lucrul cu copiii cu
dizabilitati este ca si cum m-as plimba de-a lungul unui paravan inalt si opac, care ma desparte de ei.
Ti aud, dar nu ii vad, caut o usi, dar tot ce gisesc este un mic orificiu prin care pot zari doar partial.
Uneori insd, se intdmpld ca un copil sd se apropie de acest orificiu si sd ma priveasca si el pe mine.

Satisfactia acestei comunicari este direct proportionala cu dificultatea realizarii ei”,

46



Bibliografie:

1. Mina Sava, Catdlina Ulrich, Corina Croitoru, Miruna Grigorescu, Claudia Pamfil, Eliza Yokina si
Mario Kuibus (2013) -Ghidul cursului De-a arhitectura (inclusiv biblioteca de imagini DVD),
Editura Universitara Ion Mincu, Bucuresti

2. Mina Sava, Corina Croitoru, Miruna Grigorescu, Vera Marin, Claudia Pamfil si Eliza Yokina
(2013) Caietul elevului De-a arhitectura, Editura Universitara Ion Mincu, Bucuresti

3. I. Musu, C. Paunescu (1990) - Recuperarea metodico-pedagogica a copilului handicapat mintal
(1990), Editura Medicala, Bucuresti

4. Alois Ghergut, Adrian Rosan (coord.) (2024) -Terapii si interventii psihopedagogice la persoane

cu cerinte speciale, Editura Polirom, lasi

47



Utilizarea resurselor personalizate pentru elevii cu cerinte educationale speciale
prin colaborarea cu profesorul itinerant
Profesor documentarist Nitd Mihaela Alina, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Costescu” Bucuresti,

Profesor itinerant si de sprijin Scarlat Silvia Mihaela, Scoala Gimnaziala Speciala Nr. 7 Bucuresti

Elevii cu cerinte educationale speciale (C.E.S.) se confrunta in procesul educational cu multe
provocari. Cadrele didactice care lucreaza cu acesti copii, fie ca sunt profesori de predare la clasa, fie
ca sunt consilieri scolari sau profesori itineranti, trebuie sa ia in considerare capacitatile copiilor de
invatare, si printr-o colaborare eficientd sa adapteze continuturile de invatare astfel incat elevii sa
progreseze, in ritmul lor propriu. In acest context, cooperarea dintre cadrele didactice este esentiald
pentru a asigura suport educational adecvat si pentru a imbunatati experienta de invatare a acestor
elevi.

In prezent, exista scoli in care functioneaza Centre de Documentare si Informare (C.D.1.), un
centru cu resurse educationale. In Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Costescu” exista un astfel de spatiu
avand ca responsabil, profesorul documentarist. Acesta joaca un rol esential in procesul de invatare,
fiind un partener de sprijin pentru profesorul itinerant si cadrele didactice. Prin misiunea sa de
facilitator al invatarii si de gestionar al fondului documentar existent in Centrul de Documentare si
Informare, profesorul documentarist selecteaza, organizeazd si personalizeazd materialele
educationale, astfel incat acestea sa fie accesibile fiecarei categorii de elevi cu C.E.S..

Pe de alta parte, profesorul itinerant, avand o experienta directa in lucrul cu acesti elevi, poate
furniza informatii valoroase despre stilurile de invatare, dificultatile cognitive sau emotionale si
strategiile educationale potrivite. Pe baza acestor date, profesorul documentarist poate identifica
resursele educationale adecvate si poate adapta materialele de invatare pentru a raspunde nevoilor
individuale ale fiecarui elev.

Dupa ce nevoile elevului sunt clar definite, profesorul documentarist si profesorul itinerant
colaboreaza pentru a selecta materialele didactice cele mai eficiente. Prin integrarea resurselor
disponibile in Centrele de Documentare si Informare si prin sprijinul profesorului documentarist,
procesul educational devine mai flexibil i mai eficient, iar elevii cu C.E.S. beneficiaza de un mediu
de Invatare incluziv si adaptat nevoilor lor specifice.

Avand 1n vedere nevoile educationale variate (cum ar fi: tulburdri de invatare- discalculie,
disgrafie, dislexie, tulburari de spectru autist, deficiente de vedere sau de auz, deficit de atentie si
hiperactivitate — ADHD), resursele adaptate pot fi sub forma unor fise personalizate cu exercitii
adaptate nivelului fiecarui elev, sau texte simplificate cu imagini (pentru elevi cu dificultati de
invatare), carti digitale sau in format audio pentru elevii cu deficiente de vedere, aplicatii educationale

interactive, prezentari video pentru elevii cu dificultati in citire.
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Personalizarea resurselor contribuie la incluziunea educationald si la cresterea motivatiei
elevilor. Prin adaptarea continuturilor si metodologiilor de predare la nivelul si nevoile fiecarui elev,
acestia se simt valorizati si incurajati sd participe activ la procesul de invatare. Accesul la resurse
personalizate le permite elevilor sa invete intr-un ritm adecvat, reducind astfel sentimentul de
frustrare si descurajare. Mai mult, materialele interactive si adaptate stimuleaza interesul pentru
invatare, cresc increderea in sine si imbunatatesc rezultatele scolare.

Profesorul itinerant oferd recomandari specifice privind metodele de predare si strategiile de
sprijin adecvate fiecarui caz, in timp ce profesorul documentarist se asigurd ca resursele sunt
accesibile si relevante pentru procesul de Invatare.

Pentru a imbunatati procesul de invatare al elevilor cu CES, profesorul itinerant si profesorul
documentarist pun accent pe utilizarea resurselor interactive si digitale n activitati specifice precum:

v’ Ateliere de lecturi adaptati unde se pot folosi carti audio, povesti ilustrate, manuale digitale
si materiale interactive pentru a face lectura mai accesibild. Cartile audio ajuta elevii cu dificultati de
citire sa inteleaga textul prin ascultare, iar povestile ilustrate combind elemente vizuale cu text pentru
a facilita intelegerea. Manualele digitale si aplicatiile interactive pot oferi optiuni precum evidentierea
cuvintelor in timp ce sunt citite, ajustarea dimensiunii fontului sau utilizarea unor animatii care sa
sustind Intelegerea continutului.

v Proiecte educationale interdisciplinare care se referi la integrarea activitatilor practice,
cum ar fi experimente simple sau jocuri didactice, pentru a stimula Invatarea experientiald. Exemplu:
la stiinte, simple experimente unde elevii isi prezintd concluzia folosint arta: desenul, modelajul;
matematicd: aplicim concepte matematica prin activitati practice cum sunt masuratorile, constructii
geometrice, folosind jocurile Tangram, puzzle.

v' Integrarea tehnologiilor interactive in procesul de invitare: realitatea augmentati (RA)

folosind aplicatii (ex: Human Anatomy Atlas 2023 disponibil la https://anatomy.app/ cu modele 3D

ale corpului uman, sau Google Arts & Culture unde elevii pot explora harti, situri arheologice,
fenomene stiintifice etc.), platforme educationale precum Duolingo pentru dezvoltarea limbajului
prin joc, Mathway pentru dificultati in matematica, Kahoot - quizz-uri interactive, Minecraft
Education - explorare creativd a conceptelor STEM, materiale vizuale si audiovizuale (filme
educationale, prezentdri animate) pentru a facilita intelegerea conceptelor abstracte.

v Adaptarea evaluirii pentru elevii cu CES folosirea testelor orale in locul celor scrise,
crearea unor fise cu Intrebari ghidate sau utilizarea imaginilor pentru a facilita raspunsurile elevilor
cu dificultati de exprimare.

Profesorul itinerant poate sugera cele mai eficiente metode de utilizare a acestor resurse in

functie de nevoile elevului, iar profesorul documentarist poate furniza si adapta materialele necesare.
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Colaborarea dintre profesorul documentarist si profesorul itinerant nu se incheie odata cu

selectia resurselor, ci continud printr-un proces de monitorizare a progresului elevilor care presupune:

e evaluarea eficientei resurselor utilizate — profesorul itinerant observa impactul acestora asupra
invatarii elevului si oferd feedback profesorului documentarist.

e ajustarea materialelor si metodelor — daca anumite resurse nu sunt eficiente, profesorul

documentarist poate adapta materialele existente sau poate cauta altele mai potrivite.

e intdlniri periodice intre specialisti pentru a discuta progresele elevului si pentru a ajusta

strategia educationala.

Pentru a oferi un sprijin eficient elevilor cu CES, profesorii pot implementa diverse activitati
care sa raspunda nevoilor lor specifice:

e Crearea unor spatii de lectura accesibile, cu materiale vizuale, audio si digitale. Exemplu:
Centre de Documentare si Informare din unitatea de Invatamant, cu spatii bine definite si partajate
astfel Tncat sa existe un climat prietenos, stimulativ si incluziv, unde elevii sa poata explora resursele
adaptate nevoilor lor. Aceste spatii pot include carti audio, tablete, materiale vizuale si interactive
pentru a face lectura mai accesibila.

o Organizarea de ateliere de storytelling digital pentru dezvoltarea competentelor de exprimare
ale elevilor prin utilizarea tehnologiei digitale. Elevii pot crea povesti digitale utilizand imagini,
sunete si text, ceea ce le imbunatateste atat creativitatea, cat si abilitdtile de comunicare. Aici si
profesorul de T.I.C. isi aduce aportul prin indrumarea in programare tip SCRATCH, pe care elevii le
invata in orele de Informatica si TIC.

o Implementarea unui program de mentorat in care elevii cu CES sa fie sprijiniti de colegii lor
mai avansati prin activitati de invatare colaborativa. Se creeaza astfel un mediu de sprijin reciproc,
unde elevii cu CES beneficiaza de sprijin in activitatile practice iar colegii experimentati, mentorii,
isi dezvolta empatia si responsabilitatea. (programe de tip ,,After school”, ,,Educatie pentru viata™)

Colaborarea dintre profesorul documentarist si profesorul itinerant este fundamentala pentru
sprijinirea elevilor cu cerinte educationale speciale. Chiar dacd nu se mentioneaza explicit profesorul
documentarist, rolul sau este esential in procesul de sprijin educational, oferind resurse adaptate
nevoilor elevilor si contribuind la crearea unui spatiu educational accesibil si stimulativ.

Printr-o evaluare atentd a nevoilor elevului, selectia resurselor adecvate, utilizarea
materialelor interactive si monitorizarea progresului, acest parteneriat contribuie semnificativ la
crearea unui mediu educational incluziv si eficient.

Aceasta abordare integratd nu doar ca Imbunatiteste performantele scolare ale elevilor cu
CES, dar le oferd si oportunitatea de a invata intr-un mod care respecta ritmul si stilul lor de invatare.

Progresul acestor elevi depinde de implicarea si colaborarea dintre specialistii din educatie,

care trebuie sa lucreze Tmpreuna pentru a construi un sistem de sprijin adaptat nevoilor fiecarui copil.
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Principii pentru oferirea unui feedback eficient in cazul elevilor cu CES

Profesor psihopedagog Moldovanu Ana-Eligia, Scoala Profesionala Speciala ”Samus”, Cluj-Napoca

Una dintre practicile educationale care este sustinutd de o serie semnificativa de dovezi
stiintifice, si care implica si un cost de implementare redus este oferirea unui feedback de calitate.

Feedbackul este cea mai puternica strategie pe care profesorii o pot folosi in cazul elevilor,
indiferent de varsta sau continutul predat, care poate conduce la o imbunatatire medie a achizitiilor
academice de 29 centile — ceea ce reprezinta un impact mai mare asupra performantei elevilor decat
majoritatea celorlalte strategii pe care profesorii le aplica (Duffy 2013, Fry et al., 2015). Mai mult,
cercetarea intreprinsa de William (2011) a aratat ca utilizarea eficienta a feedback-ului poate dubla
rata de Invatare a elevilor.

Cu toate acestea, desi mare parte dintre profesori considerd cd oferd feedback suficient
elevilor, perceptia acestora din urma este diferitd. Printre motivele pentru care elevii considera
feedbackul primit ca fiind nesatisfacator, se numara: faptul ca de multe ori feedbackul este criptic (de
exemplu, bife si tdieturi, comentarii de genul: ”incomplet”, ’trebuia sa dezvolti mai mult ideea” etc)
— situatie 1n care elevii pot sd nu 1si dea seama in ce fel feedbackul este legat de nota pe care au primit-
0 si ce ar putea face in viitor pentru a-si imbunatati performantele; faptul ca adeseori feedbackul
constd preponderent in corectii gramaticale si ortografice si ofera prea putine indicatii despre ce a fost
bine si ce ar trebui schimbat pe viitor pentru a obtine rezultate mai bune; faptul ca feedbackul nu
evidentiaza modul in care elevii au progresat de-a lungul timpului, impiedicandu-i pe acestia sa
inteleagd care este nivelul la care au ajuns si ce mai au de realizat inca; faptul ca elevii intalnesc
feedbackuri diferite si/sau inconsecvente de la profesori diferiti cu privire la lucrari similare.

Este motivul pentru care este deosebit de important ca profesorii sd cunoasca modalitti in
care pot oferi un feedback eficient, care sd contribuie la cresterea performantelor elevilor si care sa
evite situatiile care ar putea impiedica progresul lor.

Hattie si Timperley (2007) au conceptualizat feedbackul ca fiind informatia oferita de cétre
un agent (profesor, coleg, pdrinte, sine, experientd) cu privire la aspecte legate de nivelul de
performanta sau nivelul de intelegere al unui individ, scopul principal al feedbackului fiind acela de
a reduce discrepantele intre nivelul actual si obiectivul specific propus. Cu alte cuvinte, scopul
feedbackul este de a reduce distanta dintre nivelul la care se afla elevii, si nivelul la care ne-am dori
sa fie sub aspectul invatarii. Feedbackul contribuie la eliminarea acestei distante prin informarea
elevilor despre modul in care se descurca 1n prezent si a modurilor in care pot sa progreseze. Un
feedback care doar informeaza asupra nivelului actual, fard a oferi informatii specifice despre pasii

de urmat spre obtinerea progresului este un feedback incomplet.
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Principalul scop al furnizarii de feedback este de a motiva elevii prin informarea lor cu privire
la cét de bine s-au descurcat si prin a le arata cum pot obtine progrese. Pentru a atinge aceste obiective,
feedback-ul ar trebui sa fie oferit in timp util, sa fie explicit si specific, axat pe utilizarea strategiei
mai degraba decat pe abilitétile elevului, adaptat la complexitatea sarcinii, oferit in portiuni usor de
gestionat si care sd poata fi utilizate de elevi (Mitchell 2014).

Un feedback eficient trebuie sa raspunda la trei intrebari majore: ,,Incotro ma indrept?” (Care
sunt obiectivele?), ”Cum ma descurc?” (Care sunt progresele inregistrate in vederea atingerii
obiectivului?) si ”Ce urmeaza?” (Ce activitati trebuie intreprinse pentru a face progrese mai mari?).

In cazul elevilor cu cerinte educationale speciale, oferirea feedbackului comporta cateva
particularitati, care sunt explicate succint in cele ce urmeaza.

1. Feedbackul trebuie sa fie in legatura cu obiectivelor de Invatare.

Feedback-ul trebuie sa se concentreze in mod clar pe obiectivele de invatare si pe criteriile de
succes convenite pentru atingerea acestor obiective. Elevii nu ar trebui sa primeasca feedback cu
privire la modul de prezentare, ortografie si/sau cantitatea de scris atunci cand obiectivul de invatare
este ,,crearea unui portret al personajului utilizand adjective date”.

2. Utilizarea feedbackului autoreferential.

Dacd, in general, in oferirea feedbackului profesorul compard munca elevilor cu un criteriu
sau standard prestabilit, in cazul elevilor cu CES un feedback autoreferential ar putea fi mai eficient.
Acesta presupune compararea rezultatelor actuale ale elevului la o sarcind anumita, cu rezultatele
anterioare la sarcini similare cu scopul de a identifica indicii ale progresului. Atunci cand elevii sunt
constientizati cd au facut un oarecare progres, creste probabilitatea ca acestia sa persiste in sarcina
actuald. In schimb, daci li se aratd doar ceea ce au gresit sau ceea ce nu au reusit si faci, vor avea
sentimentul ca sunt neajutorati si ar putea sa renunte sd mai invete. (Acest principiu se utilizeaza
pentru feedbackul formativ, nu si pentru notare, care ar trebui sd se faca In baza unor criterii
prestabilite). Feedbackul auto-referential nu presupune ca nu vor mai fi necesare imbunatatiri sau ca
profesorul ar trebui sa incurajeze orice fel de munca, ci Inseamna cd acel criteriu pentru imbunatatire
se gaseste in repertoriul propriu de strategii si reusite al elevului.

In feedbackul autoreferential, se stabileste un obiectiv realizabil, apoi se compari munca
elevului din prezent cu performanta anterioard sau cu asteptarile profesorului pentru elev raportate la
performanta lui anterioara; astfel, daca un paragraf scris azi are doua propozitii, spre deosebire de cel
scris ieri, care avea doar una, profesorul mentioneaza acest aspect. Acest feedback este concentrat pe
sarcind: este specific, si este important pentru pregatirea scrierii paragrafului urmator, chiar daca nu
include informatii despre calitatea scrisului, despre cat de bun este continutul paragrafului si al

propozitiilor. In cele din urma, profesorul face o sugestie de imbunititire (de exemplu: poate ci doua

53



propozitii merg impreund, se completeaza reciproc, dar ar fi nevoie de inca una pentru ca paragraful
sa fie complet, sa aiba sens, sa respecte cerinta).

Feedbackul autoreferential este util si in cazurile in care rezultatele sarcinii curente nu sunt la
fel de bune prin comparatie cu rezultatele obtinute la sarcini anterioare. De exemplu, daca paragraful
scris azi are doar cateva cuvinte care nu prea au sens puse impreund dar ieri elevul a reusit sa scrie un
paragraf format din propozitii cu sens, atunci profesorul ar trebui sd evidentieze faptul cd este
congtient de faptul ca elevul este capabil sa scrie un astfel de paragraf, bazandu-se pe experienta
anterioara. Apoi, profesorul ar putea sa ii arate elevului acea propozitie, sa discute despre ea si sa-i
ceari elevului sa refaca sarcina cel putin la fel de bine ca cea precedenta. In acest fel, chiar daci nu
vom obtine un paragraf Intreg, vom reusi totusi cel mai probabil sa obtinem propozitii cu sens.

2. Feedbackul ar trebui sa se concentreze pe maximum unul sau doud puncte cheie, oferind
sugestii referitoare la pasi mici pentru eventualele Tmbunatatiri.

Sugestiile cu privire la pasi mici pe care elevul ii poate face pentru a aduce Imbunatatiri sunt
deosebit de utile. Elevul care are dificultati s-ar putea sa fie nevoit sd lucreze la multe aspecte pentru
a Indeplini obiectivele de invatare, dar progresele derivd din fragmentarea sarcinilor complexe in
sarcini mai mici, in pasi realizabili. Pentru aceasta, deosebit de utild este cunoasterea progresiilor
abilitatilor si analiza de sarcini. Chiar dacd acest proces este unul lent, iar progresele sunt mici si
graduale, este un proces extrem de important. Prin comparatie cu situatia in care avem elevi care sunt
coplesiti de sarcini pe care nu reusesc sa le finalizeze si pe care nu le inteleg, este mult mai bine sa
segmentam sarcinile, sa fim alaturi de elevi cand intdmpina dificultati, sa i Incurajam, sd punem
accentul pe ceea ce au reusit sa realizeze fie ca e vorba de sarcini anterioare sau prezente, nu pe ce
nu au reusit si faca. In acest fel evitim sa ajungem in situatia in care elevii renunti deoarece sarcinile
par coplesitoare. Elevii care au dificultiti dar care progreseaza gradual, au sansele sd atingd
obiectivele de invatare.

3. Accentuarea relatiei intre strategia utilizata si rezultatul obtinut in oferirea feedbackului.

Pentru elevii cu dificultéti, feedbackul eficient este acela care le da sansa sa faca legatura intre
strategia de invatare pe care o folosesc (sau procesul prin care trec) si rezultatele pe care le obtin.
Acesta este tipul de feedback cognitiv pe care majoritatea elevilor (care nu au dificultati) il realizeaza
cu succes aproape in mod automat. In cazul elevilor care intampina dificultiti este necesar sa oferim
sprijin pentru ca ei sd ajunga sa realizeze aceasta conexiune In mod independent indicand in mod
explicit modul in care eforturile lor particulare au dus la o anumita performanta. Spre exemplu, atunci
cand un profesor urmareste imbunatatirea fluentei citirii el poate evidentia progresele pe care elevii
le obtin in modul in care citesc atunci cand folosesc una din strategiile de citire pe care au studiat-o:
exersarea prin citirea repetatd a textului, folosirea intonatiei, urmarirea cu degetul etc. Chiar daca pare

intuitiv, o mare parte dintre elevii cu CES nu sesizeaza legatura intre strategia pe care profesorul le
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cere si o aplice in timp ce citesc si prestatia lor. Insa, odata ce, sprijiniti de profesor, elevii reusesc si
realizeze aceasta conexiune, ei inteleg sensul strategiilor si devin mult mai dispusi sa le utilizeze in
mod intentionat.

4. Verificarea intelegerii feedbackului.

Feedbackul isi pierde complet eficienta daca elevul nu a reusit sa il inteleagd. De aceea este
important s ne asigurdm ca in formularea lui folosim un vocabular simplu si intuitiv, explicand
obiectivele pe intelesul elevului. In plus, este necesar si verificim daci elevul a inteles mesajul
transmis adresand Intrebari (de ex., ”Ce vei face diferit ca urmare a ceea ce ti-am spus acum?”, ,,Poti
sa Tmi spui un lucru la care vei fi atent cand vei scrie urmatorul tdu paragrat?”’). De asemenea, elevul
ar trebui incurajat sa adreseze intrebari despre feedbackul primit.

5. Receptivitatea elevului la feedback este favorizata de un climat de acceptare a erorii, si de

o relatie profesor-elev bazata pe incredere.

Ceea ce conteaza cu adevarat este ce semnificatie acorda elevii feedbackului oferit. Daca 1l
accepta si tin seama de el, au toate sansele sa progreseze, lucru care nu se intampla in cazul in care il
resping. De aceea, este important sd acordam atentie faptului ca uneori feedbackul este perceput ca o
amenintare si poate produce reactii defensive. Primirea feedbackului poate fi un eveniment incarcat
emotional intrucat poate eroda stima de sine, simtul corectitudinii si perceptia in randul colegilor.
Este motivul pentru care, unii elevi vor incerca sa devieze feedbackul negativ respingandu-I ca fiind
nedrept, neconform cu realitatea sau percepandu-1 ca o confirmare a faptului ca profesorului nu le
place de ei. Dylan Wiliam (2011) a subliniat faptul ca, dacd dorim ca feedbackul sa creasca nivelul
de invatare al elevilor, trebuie sd ne asiguram ca feedbackul oferit provoaca un raspuns cognitiv mai
degraba decat unul emotional. De aceea, pentru a ne asigura ca feedbackul este receptat este necesara
stabilirea unei relatii de incredere intre profesor si elev si stabilirea unui climat in care greselile sunt
considerate o parte naturald a invatarii. Ele apar atunci cand o persoand se angajeaza In sarcini care
depdsesc intr-o anumita masura nivelul sdu actual. Oricine se avanta dincolo de ceea ce a invitat deja
va face greseli. Aceste greseli, dacd sunt exploatate corect, ne ajutd sd ne apropiem de succesul
ulterior.

6. Constientizarea elevilor asupra importantei receptarii feedbackului.

In ciuda importantei sale, de multe ori, elevii nu acorda suficienta atentie feedbackului primit.
In special in cazul lucririlor scrise, mare parte dintre ei se multumesc si afle nota sau punctajul.
Impactul notei — in cazul in care este mai bund decat s-au asteptat — ii poate face sa creada ca se
descurca suficient de bine, incit sa nu mai aiba nevoie de feedback, dupd cum daca este mai mica
decat s-au asteptat — sa-i faca sa se descurajeze sau sa se simta judecati, scazand astfel motivatia si
interesul pentru imbunatatirea starii de fapt. Ambele situatii i impiedica pe elevi sa isi analizeze mai

in profunzime lucrarea, sa citeasca cu atentie corecturile si sugestiile profesorului (sau sa le auda —in
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cazul in care acestea sunt oferite verbal), sa verifice care sunt itemii la care s-au descurcat bine si care
sunt cei la care au avut dificultati si care sunt strategiile care i-ar ajuta sd se descurce mai bine in
viitor. Este motivul pentru care, unii autori recomanda evitarea trecerii notei pe lucrarea scrisa
(William). Notele pot fi comunicate la o data ulterioard, dupa ce elevii au avut sansa sa analizeze si
sa integreze feedbackul primit. O altd metodd sugeratd este aceea de a scrie feedbackul pe notite
separate de lucrari, fiecare elev fiind responsabil sd gaseasca feedbackul care se referd la lucrarea sa.

De asemenea, profesorii pot purta discutii deschise sau pot chiar proiecta lectii despre
importanta acceptarii criticii si a feedbackului, pornind de la secvente de film sau povesti sociale
sugestive.

Tn concluzie, avand Tn vedere impactul important pe care feedbackul eficient 1l are asupra
invatarii, in cazul tuturor elevilor si cu atdt mai mult in cazul elevilor cu CES, sperdm ca aceste
principii sa fie utile profesorilor ca bazd de reflectie asupra propriilor practici de oferire a
feedbackului precum si ca un indrumator pentru imbunatatirea abilitatii de oferire a feedbackului

eficient.
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Miscarea nationala ”Si eu traiesc sanatos!” — SETS: Strategii pentru un stil de viata
echilibrat, adaptat nevoilor elevilor cu CES
Profesor psihopedagog Tegla Patricia-Mihaiela,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Cluj-Napoca

Miscarea nationalda ,,Si eu traiesc sanatos!” — SETS, dezvoltatd de Fundatia PRAIS, se
adreseaza nevoilor elevilor din Tnvatimantul primar, integrand educatia fizica, alimentatia sandtoasa
si sprijinul psthopedagogic. Activitatile din cadrul acestui program sunt concepute pentru a sustine
dezvoltarea fizica, emotionald si sociald a elevilor, contribuind la incluziunea lor in mediul scolar.
Miscarea nationald SETS raspunde cerintelor si se aliniazd obiectivelor Programului National al
Ministerului Educatiei. In aceasta lucrare voi prezenta activitatile desfasurate in cadrul proiectului si
impactul acestora asupra elevilor cu CES, subliniind rolul parteneriatelor educationale si a sprijinului
psihopedagogic.

Obiectivele miscarii nationale SETS sunt: promovarea stilului de viata echilibrat si a starii de
bine in randul elevilor din ciclul primar, informarea acestora si a familiilor, prin intermediul cadrelor
didactice, despre importanta alimentatiei echilibrate, hidratarii corespunzatoare, somnului de calitate,
igienei personale, miscarii fizice zilnice, sportului si timpului petrecut cu familia, prietenii si colegii
de clasa. Programul a fost implementat in scoala noastrd in anul scolar 2023-2024 si, avand in vedere
succesul acestuia, continua si in acest an scolar, in perioada noiembrie 2024 - mai 2025. Pentru a
promova aceste activitati si a oferi exemple de bune practici, activitdtile derulate sunt postate pe
paginile de Facebook ale scolii si ale proiectului SETS.

Elevii cu CES din invatamantul primar se confrunta cu o varietate de dificultati care afecteaza
procesul lor educational, iar in acest context, sprijinul educational diferentiat este esential. Prin
urmare, este important ca activitdtile si metodele utilizate sa fie adaptate nevoilor specifice ale fiecarui
elev. Programul ,,Si eu trdiesc sandtos!” — SETS se axeaza pe aceste nevoi printr-o combinatie de
activitati educationale interactive, care promoveaza un stil de viatd sanatos si dezvoltarea
competentelor socio-emotionale.

Activitatile desfasurate in cadrul programului SETS sunt concepute pentru a stimula interesul
elevilor si pentru a Incuraja implicarea activa a acestora in procesul educational. Acest program a
cuprins un numar de patru activitati de baza structurate astfel incat sa fie atat motivante si atractive,
cat si practice, utile si pe intelesul elevilor:

o Prima activitate: Lectii bazate pe E-book-uri si filmele SETS: Aceste lectii au fost realizate
utilizand resurse digitale interactive, care combina lectura si vizionarea de filme educationale,
oferind elevilor cu CES o experienta de invatare accesibila si captivanta. De exemplu, lectiile

bazate pe E-book-uri au fost adaptate pentru a include imagini, animatii si exemple vizuale,
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astfel incat elevii sd inteleaga mai usor conceptele legate de alimentatia sdnatoasa, activitatile

fizice si igiena personald. Filmele SETS au fost utilizate pentru a ilustra exemple de

comportamente sandtoase, iar elevii au avut ocazia sa participe activ la discutii despre cum sa
adopte un stil de viata sanatos.

e A doua activitate: Desene ,,Aventuri in lumea Si eu triiesc sanitos!” Aceasta activitate
creativa a permis elevilor sa 1si exprime in mod artistic ceea ce au Invatat din lectiile SETS.
Elevii au realizat desene cu diverse legume si fructe care contribuie la Intarirea sistemului
imunitar, protejand organismul Tmpotriva bolilor. Prin aceastd activitate, copiii au invatat
despre importanta alimentatiei echilibrate si despre rolul specific al fiecarui aliment in
mentinerea unei sanatati optime. Fiecare elev a ales cateva dintre legumele si fructele
preferate, iar apoi le-a reprezentat artistic, adaugand informatii despre beneficiile acestora. De
exemplu, au desenat portocale, bogate in vitamina C, esentiald pentru imunitate. Activitatea
nu doar cd a stimulat creativitatea copiilor, dar le-a consolidat si cunostintele despre
alimentatia sanatoasa si despre importanta acestora in protectia organismului.

e A treia activitate: GymmcClass — ,,Si azi dansam/facem gimnasticad de inviorare 5+5
minute”: In cadrul acestei activititi, elevii au fost incurajati sa participe la exercitii fizice
scurte, dar eficiente, pentru a invata despre importanta activitatii fizice zilnice. Activitatea
GymmClass —,,Si azi dansam/facem gimnastica de inviorare 5+5 minute” a fost transforrmata
ntr-un moment de relaxare zilnica a elevilor contribuind la 0 mai buna concentrare a acestora
la ore. Aceastd activitate a avut un impact pozitiv asupra elevilor, sprijinind dezvoltarea
motricitatii, reducerea nivelului de stres si stimuland totodata integrarea acestora in grupurile
de colegi.

e A patra activitate: Micii bucitari SETS pregitesc farfurii si pachetele pentru scoala,
vesele si sanatoase: Activitdtile de educatie culinara au avut un impact semnificativ asupra
elevilor, care au invatat sa 1si pregdteasca gustdri sandtoase pentru scoald. Sub indrumarea
cadrului didactic sau al parintelui, elevii au participat la ateliere de gatit, invatand sa creeze
»farfurii sandtoase” si pachetele cu alimente bogate in vitamine si nutrienti. Aceasta activitate
nu doar ca i-a invatat pe elevi despre alimentatia echilibrata, dar i-a si ajutat sa isi dezvolte
abilitati practice de viatd, precum gétitul si planificarea meselor.

Implementarea programului ,,Si eu traiesc sanatos!” — SETS a fost o provocare in ceea ce
priveste adaptarea activitatilor pentru diversitatea nevoilor elevilor cu CES. Totusi, aceste provocari
au fost transformate in oportunitati de invatare si adaptare continud. De exemplu, activitatile
interactive, precum lectiile cu E-book-uri si filme, au fost usor de personalizat in functie de ritmul

fiecdrui copil, iar activitatile fizice scurte au fost excelente pentru a mentine elevii activi si implicati.
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In plus, parteneriatele educationale cu Fundatia PRAIS au ajutat la dezvoltarea unor resurse
suplimentare pentru profesori, care au primit formare continua in utilizarea materialelor educationale
interactive si in aplicarea unor metode de invatare diferentiate.

Programul ,,Si eu traiesc sanatos!” — SETS a demonstrat eficienta parteneriatelor educationale
si a sprijinului psihopedagogic pentru elevii cu CES din invatamantul primar. Activitatile interactive
si adaptate, cum sunt lectiile bazate pe E-book-uri, Gimnastica de inviorare, si ,,Micii bucatari SETS”,
au contribuit semnificativ la dezvoltarea competentelor fizice, emotionale si sociale ale elevilor,
creand un mediu educational incluziv. Programul ofera un model de bune practici pentru integrarea

elevilor cu CES, demonstrand importanta colaborarii intre scoald, familie si organizatii externe.
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»dcoala din viitor”- Dezvoltarea competentelor digitale intr-un mediu sigur si controlat

Profesor logoped Caba Iulia, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Cluj-Napoca

I. Argument

In era digitalizarii accelerate, elevii din noile generatii cresc inconjurati de tehnologie si
dezvolta, inca de la varste fragede, o familiaritate naturala cu dispozitivele inteligente. Totusi, aceasta
inclinatie nativa, insd, nu garanteaza automat si dezvoltarea unor competente digitale autentice,
necesare pentru un parcurs educational si profesional de succes. Fard o directie clard si un mediu
educational corespunzator, navigarea 1n spatiul digital poate deveni haotica, expunand elevii la riscuri
precum dezinformarea, dependenta tehnologica sau utilizarea superficiala a resurselor digitale. Pentru
a evita aceste riscuri si a valorifica Tn mod eficient potentialul elevilor in domeniul digital, programul
educational ,,Scoala din viitor” oferd un cadru sigur si controlat, in care elevii isi pot dezvolta
abilitatile digitale Intr-un mod structurat, adaptat nevoilor si particularitatilor fiecarui elev cu cerinte
educationale speciale (CES).

Prin Parteneriatul Educational dintre Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivia Cluj-
Napoca, Fundatia Vodafone si JA Romdnia, care include implementarea programului ,,Scoala din
viitor”, Invatarea digitala este ghidata de principii pedagogice si psihologice moderne, punand accent
pe personalizarea experientei educationale si dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor. In
contextul educatiei incluzive, specialistii subliniaza importanta crearii unui mediu educational
adaptat, care sd sprijine dezvoltarea fiecarui elev in functie de potentialul sdu. De exemplu, Florian si
Black-Hawkins (2011) afirma ca ,,educatia incluzivd nu Inseamna doar integrarea elevilor cu CES in
scoli obisnuite, ci si adaptarea metodelor de predare si a resurselor pentru a raspunde diversitatii
nevoilor acestora”. Una dintre cele mai mari provocari este identificarea unor strategii pedagogice
eficiente, care sa permita fiecarui elev sa isi atinga potentialul maxim. UNESCO (2020) subliniaza
ca tehnologia poate deveni un instrument important in educatia incluziva, daca este utilizatd intr-un
mod strategic si personalizat, contribuind astfel la dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor intr-
un cadru care le respecta ritmul si stilul de invatare.

Astfel, ,,Scoala din viitor” nu doar ca faciliteaza accesul la tehnologie, ci si asigurd un mediu
de invatare optim, in care fiecare elev 1si poate transforma instinctul digital intr-o competentd practica
si relevanti. In plus, parteneriatele intre scoli, mediul privat si organizatiile neguvernamentale
contribuie semnificativ la imbunatatirea procesului educational, aducind resurse suplimentare,
expertizd si oportunitdti practice pentru elevi. Parteneriatul dintre CSEI Cluj-Napoca, Fundatia
Vodafone si JA Romania vine in sprijinul direct al dezvoltérii elevilor. Aceastd colaborare
intersectoriala asigura un cadru optim pentru dezvoltarea si aplicarea principiilor educatiei incluzive

si Imbina expertiza educationala cu resursele tehnologice si metodele inovative.
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II. Modelul parteneriatului educational realizat
Denumire: Parteneriat Educational cu implementarea Programului ,,Scoala din viitor”
Parteneri: Fundatia Vodafone, Junior Achievement Romania si Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva Cluj-Napoca.
Scoli implicate: 50 de scoli din Romania. In 2023, Fundatia Vodafone si JA Romania au lansat un
apel public pentru inscrierea in programul educational ,,Scoala din Viitor”. Centrul Scolar pentru
Educatie Incluziva Cluj-Napoca s-a aldturat celor 357 de scoli din intreaga tard care au aplicat. In
urma procesului de selectie, bazat pe criterii precum experienta in proiecte dedicate dezvoltarii
competentelor digitale si infrastructura, doar 50 de unitati de invatdmant au fost alese pentru a
implementa acest program inovator, printre care se numara si CSEI Cluj-Napoca.
Beneficiari: elevi (6-12 ani) si cadre didactice.
Descrierea generala a Programului: ,Scoala din viitor” este un program educational inovator
destinat elevilor bazat pe metodologia ,,DigiCraft”, elaboratda de Fundatia Vodafone Spania si
Universitatea din Salamanca. Programul urmareste dezvoltarea competentelor digitale in cinci
domenii cheie: informare, comunicare, creare de continut, sigurantd online si solutionarea de
probleme. In Romania, programul este implementat de Fundatia Vodafone si JA Romania, propunand
activitati educationale ce implica elevii in utilizarea tehnologiei intr-un mod creativ si responsabil,
sprijinite de patru piloni fundamentali: jocul ca motivator, experimentarea creativa, integrarea lumii
fizice si digitale si adaptarea competentelor digitale la varsta si nivelul fiecarui copil.
Scopul Programului: ,Scoala din Viitor” isi propune sd dezvolte competentele digitale, gandirea
criticd si creativitatea elevilor, prin integrarea tehnologiilor inovative in activitati interactive care
sustin procesul de invatare.
Obiectivele Programului:

1. Dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor pentru a-si atinge potentialul maxim.

2. Promovarea Invatarii prin experienta (learning by doing).

3. Oferirea unui model educational transdisciplinar, diversificat si relevant.

4. Utilizarea tehnologiilor inovative pentru un mediu de Invatare eficient si motivant.

5. Formarea cadrelor didactice pentru utilizarea instrumentelor moderne de predare.
Implementarea Programului ,,Scoala din viitor” in cadrul CSEI:

e Resurse materiale: Scoala noastrd ofera elevilor acces la tablete si displayuri interactive, iar
partenerii nostri, Junior Achievement Romania si Fundatia Vodafone, ne-au echipat cu doua Kit-uri
tehnologice ce includ instrumente digitale precum Cuburi Merge, Piramida holografica, placi de
control si multe altele. Aceste resurse, Impreuna cu licenta activata, ne permit accesul la activitatile
educationale de pe platforma ,,Scoala din Viitor”, sprijinind invatarea dinamica, interactiva si

dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor.
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o [Inscrierea si formarea cadrelor didactice: La inceputul anului scolar, cadrele didactice din
scoala noastra s-au inscris in echipa ,,Scoala din Viitor” de la nivelul scolii. Dupa inscriere, acestia au
participat la sesiuni de formare organizate de Junior Achievement Romania si Fundatia Vodafone,
desfasurate atat online, cat si fizic. Scopul acestor sesiuni a fost de a familiariza profesorii cu
platforma ,,Scoala din Viitor” si cu metodologia utilizata, pentru a le permite sa adapteze activitatile
educationale 1n functie de nevoile si particularitatile elevilor cu CES.

o [nregistrarea si activarea licentei: Dupa sesiunea de formare, fiecare cadru didactic si-a creat
un cont pe platforma ,,Scoala din Viitor” si a activat licenta furnizatd de partenerii programului.
Aceasta licenta le-a permis accesul la activitatile cu circuit inchis, disponibile exclusiv pentru scolile
partenere.

o Inscrierea elevilor in program si evaluarea competentelor digitale: Desi programul ,,Scoala
din viitor” vizeaza elevii cu varste intre 6 si 12 ani, in cazul elevilor cu CES de la CSEI Cluj-Napoca
am luat 1n considerare nivelul de dezvoltare cognitiva si socio-emotionala. Fiecare cadru didactic a
selectat si inscris elevii, creand clasele pe platforma. Inainte de inceperea activittilor, profesorii au
evaluat nivelul competentelor digitale ale elevilor participanti pentru a adapta continutul educational,
iar la finalul anului scolar, o noua evaluare a masurat progresul acestora in dezvoltarea abilitatilor
digitale.

o Selectarea si desfasurarea activitatilor digitale cu elevii: Fiind singura scoald speciald
participanta Tn acest program, activitdtile sunt atent selectate de catre cadrele didactice si riguros

adaptate pentru a rdspunde nevoilor si particularitatilor elevilor cu CES.

Pe platforma ,,Scoala din Viitor” 6-8 ani 9-12 ani
di bile. 1 d . . Calatorim in timp Enigme in aer
sunt disponibile, In mod gratuit, 0 varietate ™o gnimpg| reprezint? | Hai sa cream un joc video!
de activitati educationale. Totusi, ceea ce Totul in ordine! Incepe cu A
. 5 Personaje din hartie |Vlog ntr-un spatiu interactiv
face acest parteneriat cu adevarat valoros - —
Muzeul culorilor Suntem autori
este faptul ca profesorii din program, odata Aventura digitala Si ce daca spun totul...
ce isi activeazd licenta, au acces la 28 de Didi ne cere ajutoEuI Mlsterl_ogul oblect_lnchls
Poarta fermecata Labirintul muzical
activitati interactive bazate pe realitate Atacul virusilor Explorarea sistemelor
augmentatd si jocuri video, structurate pe Joc V|d_eo in d|_rect _lar OscaI:ul merge catre...
. Zarurile magice Indraznesti sa intri intr-o alta
grupe de varstd, menite sa sprijine procesul realitate? (1)

de invatare al elevilor. Aceste activitdti sunt disponibile exclusiv in cadrul cercului inchis al
Parteneriatului ,,Scoala din Viitor” si sunt destinate deruldrii programului educational.

Activitdtile de pe platforma sunt structurate cu pasi detaliati si indicatii precise de desfasurare.
Profesorii au la dispozitie o sectiune unde pot accesa fise de lucru, aplicatii si resurse digitale
suplimentare. Pentru a asigura o experientd educationald completa si eficientd, a fost necesar ca

fiecare profesor sd deruleze cu elevii sai minimum 10 activitéti digitale pe parcursul anului scolar.
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o Exemple de activitati derulate: La CSEI, am implementat cu succes multe din cele 24 de
activitati propuse de Programul ,,Scoala din viitor”, iar in continuare voi prezenta cateva exemple.
Activitdtile au fost adaptate pentru a raspunde nevoilor si particularitatilor elevilor cu CES. A fost
necesar un sprijin constant si ghidaj pas cu pas pentru ca elevii sa inteleagd conceptele si sa rezolve
sarcinile, asigurdndu-ne cd au toate informatiile necesare pentru a progresa. Elevii au lucrat in grupuri
mici, colaborand intr-un mod interactiv, ceea ce a imbunatatit gindirea critica, abilitdtile de rezolvare
a problemelor si competentele digitale de baza.

1. ,,Atacul Virusilor” a fost activitatea cea mai potrivita pentru a deschide seria activitatilor
derulate, deoarece, intr-un mod ludic, i-a familiarizat pe elevi cu utilizarea responsabila a
dispozitivelor electronice. Primul joc digital i-a ajutat pe elevi sa descopere cét de periculos este sa
alergi cu tableta In mana, alarma fiind declansatd imediat ce se detecteazd miscari bruste. Elevii au
avut nevoie de sprijin fizic pentru a-si coordona mai bine miscarile si a intelege importanta
manipulirii corecte a dispozitivelor. In continuare, elevii au capturat cat mai multi virusi intr-o plasa
digitala, exersandu-si atentia si coordonarea manuald, pentru a intelege pericolul virusilor informatici.
Ultimul joc le-a solicitat atentia si capacitatea de analizd, provocandu-i sd identifice mesajele sigure
si s elimine pe cele Inselatoare. Elevii au avut nevoie de explicatii suplimentare pentru a intelege
mai bine continutul afisat pe ecran, iar cei cu dificultdti de citire au primit sprijin pentru a lua deciziile
corecte.

2. Am ales activitatile progresiv, in functie de nivelul de dificultate, pentru a sprijini dezvoltarea
abilitatilor elevilor intr-un mod gradual, continuand cu activitatea ,,Ce animal reprezint?” in cadrul
careia elevii au inceput prin identificarea animalelor descrise de profesor, folosind internetul pentru
a cauta informatii. Am observat ca elevii nu stiau alte motoare de cautare, in afard de Google, insa
acum pot identifica cel putin trei (Bing, Ask, Yahoo), imbunatatind astfel autonomia lor in a cauta
informatii. Elevii cu dificultéti de scriere au avut sprijin suplimentar pentru a scrie cuvintele corect,
astfel reusind sa caute informatiile online. Dupa ce toti elevii au identificat animalul, au colorat masca
si ,,probat-0” folosind realitatea augmentatd. Unii elevi cu dificultdti de exprimare verbald au castigat
incredere purtand masca virtuald, deoarece aceasta le permitea sd se simta mai liberi in comunicare.
Aceastd metoda ludica a ajutat elevii cu dificultati de limbaj si comunicare s emita onomatopee, iar
altii au recitat poezii purtand masca virtuala.

3. Activitatea ,,Aventura digitala” a inclus o provocare captivantd: aflarea combinatiei secrete
pentru a deschide Kit-ul tehnologic, care a dus la descoperirea unui Cub Merge. Elevii au explorat
dinozauri in realitate augmentatd cu aplicatia Object Viewer si Cubul Merge, avand ocazia s studieze
diverse specii in 3D. Avand 1n vedere complexitatea activitatii, a fost necesar sprijin constant pentru
clarificarea cerintelor si adaptarea informatiilor. In plus, pentru a facilita coordonarea oculo-motorie,

am intervenit in gestionarea simultana a cubului si a tabletei, ajutand elevii sa exploreze mai eficient.
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4. Am continuat sd exploram lumea dinozaurilor la nivelul urmator prin activitatea ,,Calatorim
in timp”, 1n care elevii au avut de gasit informatii importante despre dinozauri disparute din lumea
digitala. Cautarea a fost realizata printr-o vanatoare de comori cu coduri QR ascunse, care trebuiau
scanate si analizate pentru a descoperi informatii din imagini, texte si pagini web. Elevii au devenit
detectivi, investigdnd diverse detalii despre aceste creaturi preistorice. Cu ajutorul tabletelor si
aplicatiei MetAClass, acestia au descoperit cum aratau dinozaurii, ce mancau si cum erau ouale lor.
Dupa ce au adunat informatiile, elevii au completat fisele de lucru si au realizat desenele, pentru care
am oferit indrumari suplimentare in alegerea culorilor si tehnicilor de desen. Aceasta metodad a
sustinut dezvoltarea abilitatii de diferentiere cromatica. Activitatea a stimulat observatia, gandirea
critica si perceptiea vizuala, oferindu-le elevilor ocazia de a reflecta asupra detaliilor observate.

5. In activitatea ,,Muzeul Culorilor” elevii au explorat Muzeul Carmen Thyssen din Malaga
printr-o vizita virtuald, folosind coduri QR pentru a interactiona cu operele de artd. Activitatea a
necesitat ghidaj constant pentru ca elevii sa navigheze intr-un muzeu virtual, sa se orienteze in spatiu
(stanga-dreapta, sus-jos, inainte-inapoi) si sa recunoasca culorile ascunse in tablouri alb-negru. Prin
explorarea vizuala si interactiunea digitala, elevii si-au dezvoltat abilitatile necesare pentru navigarea
in spatii virtuale si intelegerea conceptelor artistice.

III.  Concluzii

Implementarea programului ,,Scoala din viitor” a demonstrat cd tehnologia poate fi un
instrument eficient atat in dezvoltarea competentelor digitale, cat si in stimularea gandirii critice si a
colabordrii care a favorizat dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare la elevii cu CES. Conform
evaluarii finale, majoritatea elevilor care, initial, aveau un nivel de baza al competentelor digitale au
progresat pand la un nivel intermediar, ceea ce reflectd impactul activitatilor desfasurate.

Elevii au manifestat un interes crescut fatd de tehnologie, iar activitatile adaptate si metodele
inovative folosite au ajutat ca acestia sa-si dezvolte abilitati de baza, precum navigarea online,
utilizarea responsabila a resurselor digitale si aplicarea cunostintelor in contexte practice.

Continuarea acestui program va crea noi oportunititi de dezvoltare pentru elevi, iar noi
promitem sd continudm aceasta calatorie educationala n lumea digitald a viitorului!

IV. Bibliografie:

1. Florian, L., & Black-Hawkins, K. (2011). Exploring inclusive pedagogy. British Educational

Research Journal, 41(2), 173-190

2. UNESCO. (2020). Global Education Monitoring Report: Inclusion and education: All means

all. Paris: UNESCO https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373718

3. Platforma ,,Scoala din Viitor”. https://scoaladinviitor.ro/

4. Fundatia Vodafone Romania. https://fundatia-vodafone.ro/proiecte/scoala-din-viitor/

5. Junior Achievement Romania. https://www.jaromania.org/
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9 mai-Ziua Europei

- Proiect educational-
Profesor Pascu Oana, Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr.1, Bucuresti

Profesor Tanase Maria, Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr.1, Bucuresti

Parteneri:

1. Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1, Bucuresti
2. Gradinita cu program normal nr.23, Bucuresti
ARGUMENT:

Odata cu aderarea la Uniunea Europeand, ziua de 9 Mai a devenit deja o traditie pentru noi si
o sarbatorim in fiecare an.

O lume mai buna pentru copii este o lume in care ei se pot bucura de anii cei mai frumogi-un
timp al jocului, al descoperirilor si al invatarii, cand copiii sunt iubiti, respectati si alintati, cand
drepturile le sunt promovate si protejate, fara nici un fel de discriminare, cand siguranta si bunastarea
lor sunt considerate primordiale si cand se pot dezvolta sanatosi, intr-o lume in care domneste pacea,
toleranta si demnitatea.

Uniunea Europeand reprezinta cel mai ambitios vis si cel mai amplu proiect cetdtenesc al
secolului XXI. A fi cu adevarat european inseamna a participa la imaginarea si la construirea unui
tardm comun de libertate capabil sa transforme intreaga lume Intr-o lume mai buna, locuita de cetateni
liberi si responsabili. Uniunea Europeana inseamna grija pentru lumea de maine a fiecaruia dintre
noi.

SCOP:
-promovarea valorilor europene, democratia, toleranta, egalitatea, libertatea si cooperarea
OBIECTIVE PROIECTULUI:
* initierea prescolarilor in cunoasterea unor elemente specifice U.E.;
* cunoasterea Europei prin intermediul pliantelor, cartilor si ilustratiilor;
* implicarea copiilor in actiunile derulate in proiect: realizarea drapelelor tarilor membre UE,
expozitie de desene, ascultarea imnului UE, recitarea unor poezii,
* stimularea interesului prescolarilor pentru promovarea valorilor Uniunii Europene.
GRUP TINTA: prescolarii grupelor de gradinita
PERIOADA : 02-09 mai 2025
RESURSELE PROIECTULUI:
* Resurse umane: cadrele didactice partenere ale proiectului, prescolariii grupelor implicate si
parinti ai acestora ;

* Resurse temporale: 02-09 mai 2025
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* Resurse financiare: autofinantare;
* Resurse de spatiu: sala de grupa;
* Resurse materiale:
- informationale: carti, reviste, ilustratii, prezentari PPT
- materiale pentru realizarea desenelor : bloc desen, aracet, creioane colorate, carioca,
acuarele, carton colorat etc.; piese Lego, stegulete, harta Europei
- audio-video: laptop, tabla interactiva
MONITORIZARE SI EVALUARE:
tot parcursul proiectului. Prescolarii primesc permanent feedback din partea cadrul didactic, ceea ce
le permite sa-si dezvolte continuu si armonios abilitatile.
FINALITATI:
- expozitie cu lucrarile copiilor, prezentari ppt cu imagini din activitatile proiectului
REZULTATE SCONTATE:
v' Realizarea de portofolii cu desenele si lucrarile copiilor, expozitii de fotografii
v" Realizarea hartei Europei cu simboluri pentru fiecare tara
v" Realizarea drapelelor din materiale diverse
v' Realizarea unei expozitii cu lucrarile copiilor
MEDIATIZARE/DISEMINARE:
Mediatizare prin publicarea unor exemple de bune practici in reviste de specialitate
Popularizarea pe pagina Facebook a scolii
SUSTENABILITATE:
Posibilitatea de dezvoltare a proiectului prin atragerea de noi parteneri si desfasurea unor activitati
cat mai atractive pentru copii
EVENIMENTELE INSCRISE iN CALENDARUL PROIECTULUI
1. Activitatea : ”Intlnirea de proiect” - 02 mai 2025
Activitati specifice-modalitati de desfasurare : Stabilirea planului de desfasurare a activitatilor
Locatia activitatii: Gradinita 23
2. Activitatea : ”Simbolurile UE” - 06 mai 2025
Activitati specifice-modalitati de desfasurare :
- prezentarea unui film ppt si derularea unor discutii despre Europa, tarile UE, audierea imnului UE
si simbolistica steagului UE
Locatia activitatii : CSEI nr.1
3. Activitatea : ”Calatoriile in UE” - 07 mai 2025

Activitati specifice-modalitati de desfasurare :
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- realizarea unui traseu pe harta EU

- realizarea hartii Europei cu simboluri pentru fiecare tara

- realizarea drapelelor din diverse materiale

-”Cum salut 1n alte limbi” — joc de rol

Locatia activitatii: Gradinita 23

4. Activitatea : ”Copiii Europei - 08 mai 2025

Activitati specifice-modalitati de desfasurare : desene, picturi, desene pe asfalt

Locatia activitatii : CSEI nr.1

5. Activitatea :” 9 mai — ziua Europei - 9 mai 2025

Activitati specifice-modalitati de desfasurare : realizarea unei expozitii cu lucrarile elevilor

Locatia activitatii: Gradinita 23 si CSEI nr.1

IMPACTUL ACTIVITATILOR DIN CADRUL PROIECTULUI VIZAND SRIJINUL SI
DEZVOLTAREA PRESCOLARILOR CU CES:

- imbogatirea experientei senzoriale;

- intelegerea de raporturi cauzale Intre actiuni prin observare;

- recunoasterea si descrierea prin componenta verbald sau prin utilizarea limbajului augmentativ;

- recunoasterea si utilizarea diferitelor materiale si tehnici de lucru pentru realizarea actiunilor
manuale din cadrul activitdtilor proiectului;

- cresterea increderii In sine si dezvoltarea emotionala prin validarea pozitiva in cadrul actiunilor de

prezentare a lucrarilor si a produselor realizare de prescolari.

Bibliografie:
Curriculum pentru invatdmantul prescolar

https://eduboom.ro/video/4068/uniunea-europeana

1
2
3. www.didactic.ro — Educatia timpurie
4

www.edu.ro - Strategie privind educatia timpurie
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Primavara — anotimpul renasterii
- Proiect educational -
Profesor Petrariu Luciana, Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr.1, Bucuresti

Profesor Simion-Blanda Elena, Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr.1, Bucuresti

Parteneri:

1. Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1, Bucuresti
2. Colegiul ”George Cosbuc”, Bucuresti
ARGUMENT

Traditiile si obiceiurile alcatuiesc identitatea unui popor, de aceea trebuie pastrate nealterate si
transmise din generatie in generatie. Cu sigurantd multe s-au pierdut in negura timpului, altele sunt
doar in pericol de a disparea... Sa ne aplecam cu grija asupra celor existente inca si sd-i determinam
pe cei tineri §i nu numai, sa le cunoasca, sa le respecte si sa le pastreze parfumul de scrin vechi pe
care il descopera doar daca pot inlatura de pe ele, cu rabdare, colbul vremii.

Cunoscand traditiile, obiceiurile si ritualurile, cunosti o parte insemnatd din istoria neamului.
Numai asa vom putea pretui cu adevarat realitatea. Sarbatorile sunt intotdeauna un prilej de
manifestare a bucuriei. Poporul romén a stiut mereu sa guste sarbatoarea prin obiceiuri si traditii de
o deosebitad frumusete, una dintre acestea fiind sarbdtoarea iubirii, manifestata la noi de Dragobete.

Modernizarea, schimbarea sunt procese normale ce se desfasoard in orice societate si tinerii au
tendinta de a uita tot ceea ce este vechi. Prin acest proiect ne propunem sa imbinam vechiul cu noul
pentru cd noi, cadrele didactice, avem datoria de a sensibiliza si stimula interesul elevilor nostri spre

a pastra tot ce este folositor si frumos din acest vechi.

SCOPUL
Constientizarea necesitatii cunoasterii si transmiterii credintei, traditiilor si obiceiurilor legate de

sarbatorile de primavara.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

- cunoasterea traditiilor si obiceiurilor specifice zonei natale

- stimularea expresivitatii si creativitatii elevilor

- stimularea competitiei si a colaborarii

- promovarea imaginii scolii i elevilor cu reale calitati artistice.

- dezvoltarea relatiilor intre partenerii implicati in procesul educational scoala- familie- comunitate.
GRUPUL TINTA:

Elevii din cele doua scoli;
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Cadre didactice — profesorii grupelor implicate.
RESURSE UMANE:
Elevii celor doua scoli; Cadrele didactice initiatoare de la institutiile partenere; Colectivele de parinti;
Parteneri
BENEFICIARI
- 20 elevi din fiecare unitate de invatamant;
- 4 cadre didactice;
- parintii elevilor implicati;
- membrii comunitatilor locale;
DURATA PROIECTULUI: februarie - martie
RESURSE MATERIALE : aparat de fotografiat, tabla interactiva, laptop, cartoane si foi colorate,
lipici, foarfeca, flori uscate, stante cu modele diferite, costume.
RESURSE FINANCIARE : fonduri proprii si donatii;
MONITORIZARE SI EVALUARE:

Monitorizarea se face prin raportul specific fiecarei activitati si evaluarea se realizeaza pe tot
parcursul proiectului.
colaborare cu biblioteca scolii si cabinetul scolar de consiliere. Actiunile lunare si permanente se vor
desfasura pe baza calendarului cuprins in cadrul proiectului.

Prin actiunile propuse, parintii vor fi cooptati sa participe ca parteneri in procesul educativ, avand
acces astfel la informatii despre valorile promovate in institutiile specializate in educatia elevilor,
formandu-i ca beneficiari directi ai achizitiilor de ordin educational al propriilor copiii.

Intalnirile periodice ale echipei de proiect cu partenerii pe problematica proiectului vor avea ca scop
- identificarea nevoilor de formare, tematica de interes, forme de desfasurare, formarea deprinderilor
de a asculta si interpela concret.

Pentru monitorizarea si evaluarea rezultatelor proiectului vor fi utilizate urmatoarele metode:
munca in echipa, intdlnirile de lucru, masa rotunda, portofoliul.

FINALITATI: prezentare ppt cu imagini din activititile proiectului, albume foto, imagini filmate in
timpul activitatilor si realizarea unui CD, desene, lucrdri practice, martisoare, expozitie cu lucrarile
copiilor

REZULTATE SCONTATE:

- parintii sa Inteleagd ca trebuie sa se implice si in activitatea din scoalda pentru a participa la
desavarsirea educatiei propriilor copii

- intreaga activitate se bazeaza pe invatarea prin cooperare. Astfel, fiecare elev isi va aduce contributia

la realizarea unei parti din proiectul clasei, pe langa intocmirea portofoliului personal.
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MEDIATIZARE SI DISEMINARE:
- in randul elevilor si al parintilor;
- in cadrul Comisiilor metodice si a Consiliului profesoral
- pliante de prezentare;
- realizarea unei scenete
SUSTENABILITATEA PROIECTULUI

- posibilitatea de dezvoltare / continuare ulterioara a proiectului prin autofinantare sau prin

atragerea de noi parteneri;

- utilizarea materialelor realizate si in alte proiecte pe diverse teme.
EVENIMENTE INSCRISE iN CALENDARUL PROIECTULUI:
1. Activitatea ,,De Dragobete — iubeste romaneste”
Perioada : 3-7 februarie
Modalitati de desfasurare : activitatea se va desfasura sub forma unui concurs intre doud echipe
Dragobetele - Navalnicul si Be my Valentine care vor incerca sa demonstreze ca fiecare sarbatoare
are ceva aparte si merita sarbatorita
2. Activitatea "Martisorul - simbolul iubirii si al primaverii”
Perioada : 24-27 februarie
Modalitati de desfasurare : elevii vor confectiona martisoare in orice tehnica. Fiecare clasa
participanta va realiza o prezentare in Power Point cu fotografii din timpul desfasurarii activitatii.
3. Activitatea : ”Din suflet, pentru mama”
Perioada : 3-7 martie
Modalitati de desfasurare : elevii vor realiza felicitari si le vor darui mamelor.
4. Activitatea ”Ion Creangd — martisorul literaturii romane”
Perioada : 10-14 martie
Modalitati de desfasurare : elevii vor realiza o sceneta dramatizdnd personajele celebre din opera lui
Creanga.
5. Activitatea ”Diseminarea rezultatelor proiectului”
Perioada : 17-21 martie
Modalitdti de desfasurare : Se va realiza o prezentare in Power Point maxim 15 slide-uri in care se
vor prezenta traditiile si obiceiurile de primdvara din zona noastra, sustinute de imaginile surprinse
in timpul desfasurarii activitatilor din cadrul proiectului.
IMPACTUL ACTIVITATILOR DIN CADRUL PROIECTULUI VIZAND SPRIJINUL SI
DEZVOLTAREA ELEVILOR CU CES:
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- identificarea semnificatiei unor simboluri intalnite in situatii concrete ( ghiocel, snurul martisorului,
martisorul, 1 martie, 8 martie);

- antrenarea musculaturii fine a mainilor/degetelor (finete, precizie, coordonare oculo-motorie si
control motric) prin exercitii: de feliei-extensie a degetelor; de apucare, framantare, modelare a
plastilinet, de pliere a hartie. Se vor oferi indicii vizuale pentru etapele activitatii si indicatii de lucru
pentru realizarea martisoarelor sau a felicitarilor.

- cadrul didactic trebuie sa se asigure ca elevul a inteles ce are de facut, sa foloseasca recompense
personalizate care pot sustine motivatia, angajarea in activitate, focusarea atentiei asupra sarcinilor
de lucru si sd prezinte consecventa in atitudine;

- participarea la realizarea unor situatii de comunicare dialogata pe teme legate de primavara;

- interpretarea unor roluri pe baza unor povestiri cunoscute, dramatizand diferite personaje.

Bibliografie:
1. Programa didactica specifica Invatamantului special pentru deficientii de intelect
2. Beznea N. ”Familia si scoala in relatia de parteneriat educational”; Revista Invatamantul
primar, 2005, nr. 1-2
3. https://www.youtube.com/watch?v=rCPJmf{l. ZCOg
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»Cu primavara in suflet”
- Proiect educational -
Profesor Dobre Cristina, Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr.1, Bucuresti

Profesor Ciolan-Neag Cristina, Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr.1, Bucuresti

Parteneri:

1. Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1, Bucuresti
2. Colegiul ”Mihai Viteazul”, Bucuresti
ARGUMENT

Activitatile extrascolare, prin specificul lor liber, descatusat de regulile unor activitati educative
clasice, dezinhiba personalitatile copiilor, dand cale deschisda afirmarii si exprimarii lor sincere,
largesc orizontul de cunostinte al copiilor, diversifica experientele si cultivd valorile culturale si
morale.

Una din situatiile spinoase intalnite in clasa de elevi este marginalizarea determinatd de diferentele
dintre familiile din care provin copiii (materiale, culturale, religioase, etc.). Pentru a-i determina pe
copii si pe pdrinti sd conlucreze, sa treaca peste ,,barierele” date de religie, etnie sau statut social, in
acest an scolar, am derulat, de-a lungul unei perioade mai lungi de timp, un proiect educational care
a avut ca scop
SCOPUL

Dezvoltarea unor abilitati sociale indispensabile convietuirii si integrarii intr-o colectivitate:
capacitatea de a colabora cu ceilalti, cultivarea de relatii pozitive in grup, participarea la negocierea
si adoptarea solutiilor, interesul pentru a mentine un climat stimulativ si placut, capacitatea de a lua
decizii, toleranta si acceptarea punctelor de vedere diferite de cele personale, capacitatea de a asculta
cu atentie, rezolvarea nonviolenta a conflictelor, asumarea responsabilitatilor.

OBIECTIVELE SPECIFICE PROIECTULUI
v Promovarea comunicarii intre copiii proveniti din medii diferite si de etnie diferita;
v Dezvoltarea capacitatii de cooperare in scopul transmiterii printr-un act artistic a unui
mesaj din sfera valorilor morale;
v" Punerea bazelor unei convietuiri pozitive care va contribui la pastrarea multiculturalitatii
si a identitatii fiecaruia in parte, prin respect reciproc;
v Fructificarea diferentelor culturale si a valorilor spirituale, locale si generale, in beneficiu
personal si social.
OBIECTIVE CE VIZEAZA:
- Elevii :

» Aptitudinea de a comunica eficient;

72



Intarirea respectului de sine si al altora;
Toleranta in acceptarea opiniilor diferite fatd de ale noastre;

Deschidere si empatie fata de ceilalti;

YV V VYV V

Sentimentul identitatii si al apartenentei de grup;
» Asumarea responsabilitatilor
- Parintii:
» Constientizarea rolul lor in dezvoltarea si educatia propriilor copii;
» Implicare in activitatile institutiilor ;
» Colaborarea prin promovarea activitatilor derulate;
- Cadrele didactice implicate:
» vor contribui la Tmbunatatirea calitatii actului educational in institutiile implicate;
» se vor implica in viata comunitatii locale;
» vor cunoaste aspectele privind diferentele din cadrul comunitatii locale;
GRUPUL TINTA:
Elevii din ciclul gimnazial al CSEI nr.1 si elevii claselor a IX-a din Colegiul ”Mihai Viteazul”
Cadre didactice — profesorii grupelor implicate;
RESURSE UMANE :
Elevii celor doua scoli; Cadrele didactice initiatoare de la institutiile partenere; Colectivele de parinti;
Parteneri
BENEFICIARI
Directi:
- 20 elevi din fiecare unitate de Tnvatamant;
- 4 cadre didactice;
Indirecti:
- parintii copiilor implicati;
- membrii comunitatilor locale;
- reprezentanti ai partenerilor;
RESURSE MATERIALE:
e materiale: prezentdri ppt, proiector, PC, aparat de fotografiat, diplome personalizate,
costumele personajelor din scenetd, elemente de decor pentru sceneta, hartie alba si colorata
(A4, glasata, creponata), lipici, creioane colorate, carioca, panou pentru afisaj, carton, diverse
materiale pentru realizarea martisoarelor
e informationale: poezia Sase pui si-o biata mama - Vasile Militaru
RESURSE FINANCIARE: donatii si fonduri proprii;
MONITORIZARE SI EVALUARE:
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Monitorizarea se face prin raportul specific fiecarei activitati;

Evaluarea se realizeaza pe tot parcursul proiectului. Deoarece acest proiect urmareste, in primul rand,
sa dezvolte valori si atitudini, evaluarea este formativa. Copiii primesc permanent feedback de la
cadrul didactic, ceea ce le permite sa-si dezvolte continuu si armonios abilitatile. Evaluarea formativa
este completata de o evaluare sumativa.

FINALITATI: serbarea, albume foto, imagini filmate in timpul activitatilor si realizarea unui CD,
desene, lucrari practice (martisoare, surpriza pentru mama, elemente de decor), expozitie cu lucrarile
copiilor, prezentari ppt cu imagini din activitatile proiectului

REZULTATE SCONTATE:

- stabilirea unor relatii de prietenie intre copiii de etnie diferitd sau provenind din medii sociale
diferite;

- participarea la propunerea si adoptarea solutiilor;

- toleranta si acceptarea punctelor de vedere diferite de cel personal;

- implicarea tuturor elevilor si parintilor in activitatile derulate;

- intelegerea de catre toti copiii ca, indiferent de diferentele dintre noi, suntem egali in drepturi, avem
aceleasi Tndatoriri si trebuie sa ne Intelegem bine;

MEDIATIZARE SI DISEMINARE:

- in rAndul copiilor si al parintilor;

- in cadrul Comisiilor metodice si a Consiliului profesoral

- afis de prezentare;

DURATA PROIECTULUI: februarie - martie

EVENIMENTE iNSCRISE iN CALENDARUL PROIECTULUI

1. Activitatea ’Sa ne pregatim de venirea primaverii!”

Perioada : 3-7 februarie

Activitati specifice-modalitati de desfasurare :

- prezentare ppt- Primdvara

- discutii legate despre sarbatorile pe care le aduce Primavara (Martisorul, 8 Martie, etc.)

- Brainstorming: ,,Cum am putea marca aceste sarbatori?” (sugestii pe care le dau copiii si de care se
va tine cont 1n organizarea activitdtilor viitoare)

- anuntarea concursului de recitari

2. Activitatea ,,Am trecut la treaba!”

Perioada : 10-14 februarie

Activitati specifice-modalitati de desfasurare :

- prezentarea scenetei pentru serbarea de 8 Martie, in vederea familiarizarii elevilor cu aceasta;

(minifilm didactic) ;
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- organizarea concursului de recitari pentru stabilirea copiilor care vor interpreta rolurile scenetei
pregatite pentru serbare (fiecare copil va fi inclus n program);

- stabilirea scenariului serbarii, a decorului si a costumelor ce vor fi confectionate de copii;

- repetarea cantecelor cunoscute, potrivite evenimentelor ce urmeaza a fi marcate.

3. Activitatea ,,Ne pregatim de serbare!”

Perioada : 24-28 februarie

Activitati specifice-modalitati de desfasurare

- activitate practica de confectionare a decorului clasei, scenetei;

- repetarea scenetei ce va fi prezentata la activitatea finala a proiectului;

- prezentarea costumelor confectionate de parinti pentru personajele scenetei.

4. Activitatea ”Cu primavara in suflet”

Perioada : 24-28 februarie

Activitati specifice-modalitati de desfasurare

- realizarea de lucrari practice cu tema ,,Primavara”;

- confectionarea de martisoare si felicitari;

- prezentarea scenetei pregatite.

IMPACTUL ACTIVITATILOR DIN CADRUL PROIECTULUI VIZAND SPRIJINUL SI
DEZVOLTAREA ELEVILOR CU CES:

- implicarea in aceste activitdti i1 determina sa-si adapteze vorbirea la diferite situatii de comunicare,
captarea atentiei s1 mentinerea focusarii pentru cat mai mult timp;

- familiarizarea si manuirea a materialelor si a instrumentelor de lucru determina coordonarea mana-
ochi;

- utilizarea cunostintelor, abilitatilor, comportamentelor si a deprinderilor implicate si adaptarea
acestora la contextual activitdtilor;

- formarea de valori, atitudini, relatii de socializare fard vreun impediment socio-economic, etnic,

religios sau alte diferente.

Bibliografie:
1. Programa scolard pentru invatdmantului special;
2. Vrasmas, E., A .(2002). Parteneriatul educational. Bucuresti: Editura E.D.

3. https://www.youtube.com/watch?v=c-pplGApg40

4. http://www.didactic.ro/materiale-didactice/sase-pui-sio-biata-mama-sceneta-adaptata
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Sprijin psihopedagogic pentru elevul cu discalculie din invatiméantul de masa
Profesor Psihopedagogie Speciald Dumitru Sfetcu Violeta loana
Profesor Psihopedagogie Speciald Gulica Ana Mihaela

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1, Bucuresti

Sprijinul psihopedagogic pentru elevii cu cerinte educationale speciale (CES) reprezintd un
ansamblu de masuri si interventii care au rol in crearea unui mediu incluziv, in care fiecare elev are
sansa de a invata In ritmul sdu, scopul principal fiind dezvoltarea competentelor cognitive si
emotionale, reducerea riscului de abandon scolar prin adaptarea metodelor de predare, sprijinirea
familiei si a comunitatii in intelegerea si gestionarea nevoilor educationale speciale ale elevului. O
alta dimensiune a sprijinului psihopedagogic este reprezentata de formarea cadrelor didactice pentru
a aplica metode de predare incluzive si eficiente, avand in vedere ca printr-o abordare personalizat si
colaborativa, acesti elevi pot depasi dificultatile si isi pot atinge potentialul maxim.

Din experienta de profesori itineranti si de sprijin pentru elevii integrati in invatamantul de
masd, am constatat ca in ultimii 7 ani incidenta cazurilor de elevi care prezinta tulburari specifice de
invatare, in cazul de fata, discalculie, a crescut, acest aspect putand fi cuantificabil prin prisma
certificatelor de orientare scolara, cat si a celor tip AS.

Discalculia este un termen alternativ folosit pentru a se referi la un tipar de dificultati
caracterizat prin probleme de prelucrare a informatiei numerice, invatare, fapte aritmetice si
efectuarea de calcule precise sau fluente. De asemenea, In cazul discalculiei exista dificultdti de
rationament matematic.

Forme ale discalculiei:

Usoara: dificultati de invatare a abilitatilor in unul sau doud domenii academice, individul
poate sd compenseze sau sa functioneze bine atunci cand se oferd servicii de sprijin adecvate, mai
ales in timpul anilor de scoala.

Moderata: dificultdti marcate de invatare a abilitatilor in unul sau mai multe domenii
academice, este putin probabil ca individul sd devina competent fara anumite intervale de predare
intensiva si specializata in anii scolari.

Grava: dificultati severe de invatare a abilitatilor, care afecteazd mai multe domenii
academice, este putin probabil ca individul sa invete acele abilitati fara spriji intensiv si predarea
individualizata si specializata pe tot parcursul anilor scolari.(DSM V. p.180)

La nivel comportamental, copiii cu discalculie au dificultati in a recupera din memorie faptele
aritmetice si in a realiza calcule mentale, folosind des numararea degetelor.

Cauzele discalculiei

Un diagnostic precoce presupune o interventie cat mai curdnd posibild, iar plasticitatea
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creierului va creste, conducand la ameliorarea unor dificultati. Principalele abordari sunt strategiile

de invatare si adaptarea la clasa a continuturilor predate.

Masuri compensatorii in discalculie

Predarea in clasa:

Temele

Teste si evaluari

- revizuiti ceea ce a fost predat anterior
inainte de a preda noi informatii

- enumerati pasii pentru probleme si
algoritmii cu mai multi pasi

- pastrati modelele de probleme rezolvate
pe de probleme pe tabla

- verbalizarea problemelor de matematica
si etapizarea rezolvarii

- schitarea,desenarea pasilor problemelor

- evidentiati
cuvintele cheie si
numerele

- diminuarea
cantitatii si

dificultatii temelor

- timp suplimentar la teste
- diagrama cu fapte matematice

de

inmultire - tabla pitagorica,

- utilizarea tabelelor
calculator de birou ( materiale
compensatorii)

- impartiti foile de lucru in

sectiuni

Impartirea numerelor- metoda vizuala
8462 : 2 =4231

B [OIOIOIW)

f O
(OO0
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Particularitati ale prescolarului cu discalculie:

>

YV V V

YV V V V V

dificultati 1n a intelege notiunea de numar

dificuldti in a numara

incapacitatea de a clasifica si masura elemente din viata reald

probleme de recunoastere a simbolurilor asociate cu numere, de exemplu, incapacitatea de a

asocia ,,4” cu conceptul ,,patru”

erori In scrierea numerelor

confundarea diferitelor simboluri numerice 9 cu 6 sau 3 cu 8

scrierea numerelor cu susul 1n jos

confundarea numerelor care sund similar, cum ar fi ,,do1” si ,.trei”

dificultate in numdrarea pana la un numar predefinit (de exemplu sa numere pana la 4 si in

numadrarea de la un numar predefinit (de exemplu sa numere de la 4)

dificultate in clasificarea obiectele dupa forma si dimensiune
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Particularitati ale scolarului din ciclul primar cu discalculie:

» dificultati in recunoasterea simbolurilor matematice, confunda semnul + cu -

» dificultati in procesarea si decodarea unor cuvinte precum ,,mai mult decat” sau ,,mai putin decat”

» dificultati de invatare si reamintire a procedurii sau regulilor pentru rezolvarea unor probleme
simple. Au tendinta de a sdri peste pasi si/sau nu inteleg bine exercitiul

» audificultati in alinierea problemelor: de exemplu, daca existd o problema de adunare orizontala,
nu stiu cum s o rezolve pe verticala. Putem vedea un alt exemplu al acestui simptom in timpul
inmultirii, unde copiilor cu discalculie le este greu sa alinieze coloanele de numere (derivatd) in
coloana corespunzatoare, sau cand se impart scriu coeficientul si pun primul numar in dreapta iar
apoi in stanga, inversand raspunsul

» prezintd dificultdti in realizarea unor rationamente sau in intelegerea ideii de comutativiate si
asociativitate

» dificultate 1n a vizualiza informatiile pe care le aud din probleme dictate

»  deficitul de reprezentare mentala 1i impiedica sa relationeze concepte si nu stiu s faca diferenta
intre date mai mult sau mai putin importante.

» dificultate in structurarea problemelor 1n pasi de rezolvare

Strategii in interventia in discalculie
1. Respectati principiile fundamentale ale invatarii

Invitarea este un proces stratificat. Abilititile de baza trebuie stapanite mai intai, inainte de a
deveni posibila stdpanirea abilitatilor ulterioare. Pentru a intelege matematica, un copil trebuie mai
intai sa invete abilitatile de baza ale matematicii, cum ar fi perceptia vizuala si memoria vizuala. Deci,
de exemplu, un copil care confundd semnele +, -, + si x poate avea o problemd cu discriminarea
vizuald a formelor sau discriminarea vizuald a pozitiei in spatiu. Al doilea pas ar fi stdpanirea
aptitudinilor matematice, care trebuie facute secvential. Trebuie sa nvete sa numere Inainte de a
invata sd adune si sa scada.
2.Minimizati anxietatea

Este esential sa minimizati nivelul de anxietate cat mai mult posibil, deoarece anxietatea poate
fi o dizabilitate in sine, astfel starea de anxietate poate umple spatiul de memorie de lucru al creierului
fird a permite procesarea completd si eficienti a sarcinilor numerice. In plus, sentimentele de
anxietate perturba capacitatea memoriei de lucru de a manipula si retine numerele si expresiile
numerice. Lasarea elevului sa stea drept este o0 modalitate simpla de a minimiza anxietatea. Ca parte
a unui studiu realizat de cercetatorii de la Universitatea de Stat din San Francisco, 125 de studenti au
fost testati pentru a vedea cat de bine ar putea Indeplini o sarcind de matematica simpla - scazand 7

din 843 succesiv timp de 15 secunde - In timp ce stdteau jos, fie stateau drept, cu umerii pe spate si
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relaxati. Cincizeci si sase la sutd dintre elevi au raportat cd le este mai usor sa efectueze sarcina de
matematica in pozitie verticald. Postura face o diferentd enorma. Pozitia “prabusitd” le ingreuneaza
gandirea si nici creierul nu functioneaza corespunzator.
3.Predati intr-un mod multisenzorial
Informatiile sunt preluate in creier prin trei canale principale: vizual, auditiv si kinestezic, prin
urmare, predarea intr-un mod multisenzorial, folosind toate cele trei canale simultan, 1i va ajuta,
deoarece canalele lor mai slabe sunt sustinute de cele mai puternice. Tehnicile matematice
multisenzoriale pot ajuta copiii sd inteleagd ce reprezintd numerele si simbolurile prin vedere,
atingere, auz si miscare. Aceasta oferd o modalitate interactivd de a ajuta copiii sd cuantifice si sa
conecteze elemente concrete la simboluri abstracte care 1i reprezinta.
4.Profita la maximum de greseli
Toatd lumea face greseli, sunt vitale pentru dezvoltarea intelegerii. Din pacate, greselile in
mod constant la matematica 1i pot determina pe unii copii sa renunte. Cu toate acestea, cercetdrile lui
Jo Boaler si Carol Dweck de la Universitatea Stanford au aratat ca sinapsele cresc in creier atunci
cand se fac greseli si ca nu exista crestere atunci cand raspunsurile sunt corecte. Chiar daca o greseala
nu este rectificatd, va exista o crestere. Lupta de a obtine raspunsurile corecte este cea care stimuleaza
cresterea. Una dintre cele mai puternice miscari pe care le poate face un profesor sau un parinte este
schimbarea mesajelor pe care le transmit despre greseli si rdspunsuri gresite la matematicd. A preda
elevilor cd greselile sunt pozitive are un efect incredibil de eliberator asupra lor (Boaler, 2016).
5. Repetitia este cheia
Cu toate acestea, atunci cand este condusa in mod corespunzator, exercitiul si exersarea este
o metodd de predare eficientd in mod constant si nu ar trebui sa fie neglijata drept ,,nivel scazut” si
pare a fi la fel de esentiald pentru performanta intelectuala complexa si creativd, precum si pentru
performanta unui virtuos violonist.
6. Jocuri in familie pentru elevul cu particularititi de discalculie
v Gatiti impreuna: se prezintd o retetd care o sa fie facutd impreuna cu copiii, li se cere acestora
sa fie responsabili cu obtinerea cantitatilor;
v' Joaca-te cu ceasul: Spune-i copilului ci este responsabil sa-ti spuna cand este o anumita ora;
v' Mergeti la supermarket: copiii sunt responsabili pentru cite lucruri trebuie sa cumparati in functie
de lista avutd, sa calculeze 1n functie de bugetul avut, care sunt lucrurile pe care le veti cumpara;
v Jucati-vd numarand: numdrati, de exemplu, toate masinile rosii pe care le vedeti, numarati
numadrul de oameni pe care 1i vedeti cu pantofi albi, numarati cate scéri urcati...
v Gasiti numere: in timp ce va plimbati, puteti juca ,,gaseste numere”, sugerati-i sd gaseascd

numarul ,,7”, 1ar amandoi cdutati numarul pe strada, placutele de inmatriculare etc.
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v Joaca “aminteste-ti numerele de telefon”: De exemplu, trebuie s o suni pe bunica, sd-i intrebi
daca 1si amintesc primele trei numere si tu iti amintesti de restul.

v" Rugati-i sd va ajute sd imparta lucrurile: suntem patru, cum putem tiia o bucata de tort in patru
parti egale?

v’ Joaci-te la pregitirea mesei: distribuie farfuriile, cestile, servetelele si painea.

v Joc de rol: Imaginati-va copilul vanzator de magazin, trebuie sd aleaga dintre toate produsele pe
care le aveti acasa ceea ce vrea sd vanda la ,,magazinul lor”. Ei trebuie s dea fiecarui articol un
pret si o eticheta. Mai tarziu, intri ca si client. Cu acest joc, vei exersa cantitatea, adunarea,
scaderea si chiar cum sa gestionezi banii. Este un mod distractiv de a petrece timpul in familie si

de a invata Impreuna!

In concluzie, prezentul material prezinti o schita a tabloului particularitatilor discalculiei la
elevi, fard a aborda in Intregime problematica complexa a acestei teme. Este important de mentionat
ca interventia timpurie si sustinutd este eficientd daca este individualizata si particularizatd fiecarui
caz. Consecventa si constanta sprijinului, atat din partea scolii, cat si din parte familiei sunt

indispensabile.
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