
 

 

ORARUL 

ȘCOALA ALTFEL (22-26 aprilie2024) 
 

 
 

Educație 

timpurie 

A 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Călătorie în lumea fructelor 
Cătuna Alina 

Hai să fim prieteni! 
Cătuna Alina 

Semne de circulație 
Cătuna Alina 

În așteptarea iepurașului 
Cătuna Alina 

Atelierul iepurașului 
Paștele la români 

Cătuna Alina 

9-10 Un desert sănătos 

Petriu Codruța 
Cătuna Alina 

Hai să fim prieteni! 

Cătuna Alina 

Reguli de circulație 

Cătuna Alina 

În așteptarea iepurașului 

Cătuna Alina 

Atelierul iepurașului 

Paștele la români 
Cătuna Alina 

10-11 Fructe și legume 

traseu cu obstacole 

Gal Raluca 
Cătuna Alina 

Fechete Mădălina 

Prietenia construiește, violența 

distruge 

Gal Raluca 
Cătuna Alina 
Fechete Mădălina 

părinți 

Reguli de circulație plimbări în 

proximitatea școlii 

Gal Raluca 
Cătuna Alina 

Fechete Mădălina 

Vizită la Grădina botanică 

Gal Raluca 

Cătuna Alina 
Fechete Mădălina 

părinți 

Vânătoare de ouă roșii 

Gal Raluca 

Cătuna Alina 
Fechete Mădălina 

11-12 Fructe și legume 
traseu cu obstacole 

Gal Raluca 

Cătuna Alina 
Fechete Mădălina 

Prietenia construiește, violența 
distruge 

Gal Raluca 

Cătuna Alina 
Fechete Mădălina 
părinți 

Reguli de circulație plimbări în 
proximitatea școlii 

Gal Raluca 

Cătuna Alina 
Fechete Mădălina 

Vizită la Grădina botanică 
Gal Raluca 

Cătuna Alina 

Fechete Mădălina 
părinți 

Vânătoare de ouă roșii 
Gal Raluca 

Cătuna Alina 

Fechete Mădălina 

12-13 Servirea mesei 

Cătuna Alina 

Fechete Mădălina 
Jocuri motrice 

Petruț Elisabeta 

Prietenia construiește,violența 

distruge 

Gal Raluca 
Cătuna Alina 

Fechete Mădălina 

părinți 

Reguli de circulație plimbări în 

proximitatea școlii 

Cătuna Alina 
Fechete Mădălina 

Gal Raluca 

Vizită la Grădina botanică 

Gal Raluca 

Cătuna Alina 
Fechete Mădălina 

părinți 

Servirea mesei 

Bubell show 

Cătuna Alina 
Fechete Mădălina 

Petruț Elisabeta 

13-14 Creații din fructe și legume 

Fechete Mădălina 

Marșul nonviolenței 
Petruț Elisabeta 
Fechete Mădălina 

Semne de circulație! 

Fechete Madălina 

Vizionare desene animate cu Pettson 

și Findus 
Fechete Mădălina 

Atelier de felicitări de Paște 

Fechete Mădălina 

14-15 Creații din fructe și legume 

Fechete Mădălina 

Planșe răzuibile 

Fechete Mădălina 

Semne de circulație! 

Fechete Mădălina 

Vizionare desene animate cu Pettson 

și Findus 
Fechete Mădălina 

Atelier de felicitări de Paște 

Fechete Mădălina 

15-16 - - - - - 

 
 

Educație 

timpurie 
B 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Creații din fructe și legume 

Bărburaș Alice 

Stop violenței în școală prin sport! 

Bărburaș Alice 

Reguli de circulație 

Bărburaș Alice 

În așteptarea iepurașului 

Bărburaș Alice 

Atelierul Iepurașului 
Paștele la români 
Bărburaș Alice 

9-10 Creații din fructe și legume 

Bărburaș Alice 

Stop violenței în școală prin sport! 
 

Bărburaș Alice 

Reguli de circulație 

Bărburaș Alice 

Vizită la biserică 

Bărburaș Alice 
Clapod Delia 
părinți 

Atelierul Iepurașului 

Paștele la români 
Bărburaș Alice 



 

 

 10-11 Sandwich-uri haioase 

Bărburaș Alice 

Butta Mirela 

Calapod Delia 

Povestea Ursului Cafeniu 

Bărburaș Alice 

Calapod Delia 

Vizită la Turnul 

Pompierilor 
Bărburaș Alice 

Calapod Delia 
părinți 

Vizită la biserică 

Bărburaș Alice 
Clapod Delia 

părinți 

Semnele Primăverii 

Bărburaș Alice 
Calapod Delia 

Caba Iulia 

11-12 Sandwich-uri haioase 

Bărburaș Alice 

Butta Mirela 
Clapod Delia 

Hai să fim prieteni! 

Bărburaș Alice 

Calapod Delia 
Tegla Patricia 

Vizită la Turnul 

Pompierilor 

Bărburaș Alice 
Calapod Delia 
părinți 

Jocuri de exterior 

Bărburaș Alice 

Calapod Delia 
Tegla Patricia 

Semnele Primăverii 

Bărburaș Alice 

Calapod Delia 
Caba Iulia 
Tegla Patricia 

12-13 Curiozități alimentare 
Butta Mirela 

Bărburaș Alice 

Calapod Delia 

Marșul Nonviolenței 
Petruț Elisabeta 

Bărburaș Alice 

Calapod Delia 
Tegla Patricia 

Învățăm regulile de circulație cu 
mașinuțe și cuburi 

Bărburaș Alice 

Calapod Delia 

Butta Mirela 
Tegla Patricia 

Jocuri de exterior 
Petruț Elisabeta 

Bărburaș Alice 

Calapod Delia 

Bubble Show 
Calapod Delia 

Bărburaș Alice 

Caba Iulia 

13-14 Călătorie în lumea fructelor 

Calapod Delia 
Caba Iulia 

Hai să fim prieteni! 

Atelier Foto 
Calapod Delia 

Cine ne poate ajuta în situații de 

urgență? 
Calapod Delia 

În așteptarea iepurașului 

Calapod Delia 
Butta Mirela 

Atelier Teatru de improvizație 

Calapod Delia 

14-15 Călătorie în lumea fructelor 

Calapod Delia 
Caba Iulia 

Vrei sa fii prietenul meu? 

Calapod Delia 

Cine ne poate ajuta în situații de 

urgență? 
Calapod Delia 

În așteptarea iepurașului 

Calapod Delia 
Petruț Elisabeta 

Atelier de felicitări de Paște 

Calapod Delia 

 15-16 - - - - - 

 
 

Clasa 
Pregătitoare 

A 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Curiozități alimentare 

Rus Diana-Emilia 

Petrecere cu baloane 

Rus Diana-Emilia 

Reguli de circulație 

Rus Diana-Emilia 

Lumea subacvatică Complexul 

Acvaristic USAMV 
Rus Diana-Emilia 
Cucicea Tabita 

Lumea prin artă 

Rus Diana-Emilia 

9-10 Ieșire la Fabrica de turtă 

dulce 
Rus Diana-Emilia 

Petrecere cu baloane 

Rus Diana-Emilia 

Reguli de circulație 

Rus Diana-Emilia 

Lumea subacvatică Complexul 

Acvaristic USAMV 
Rus Diana-Emilia Cucicea Tabita 

Lumea prin artă 

Rus Diana-Emilia 

10-11 Ieșire la Fabrica de turtă 
dulce 
Rus Diana-Emilia 

Hai să fim prieteni! 
Atelier foto 
Rus Diana-Emilia 

Învățăm să circulăm! 
Rus Diana-Emilia 

Lumea subacvatică Complexul 
Acvaristic USAMV 
Rus Diana-Emilia Cucicea Tabita 

Lumea prin artă 
Rus Diana-Emilia 

Petriu Codruța 

11-12 Ieșire la Fabrica de turtă 

dulce 

Rus Diana-Emilia 
Covaci Monica 

Hai să fim prieteni! 

Atelier foto 
Rus Diana-Emilia 
Covaci Monica 
Ciurean Mădălina 

Învățăm să circulăm! 

Rus Diana-Emilia 

Covaci Monica 

Lumea subacvatică Complexul 

Acvaristic USAMV 

Rus Diana-Emilia 
Cucicea Tabita 

Atelierul iepurașului 

Paștele la români tradiții și obiceiuri 

Rus Diana-Emilia 

Covaci Monica 

12-13 Servirea mesei 

Covaci Monica 

Servirea mesei 

Covaci Monica 

Servirea mesei 

Covaci Monica 

Servirea mesei 

Covaci Monica 

Servirea mesei 

Covaci Monica 

13-14 Explorăm legume și fructe 
prin toate simțurile 
Covaci Monica 

Vrei să fii prietenul meu? 
Covaci Monica 

Cheltuim înțelept! 
Covaci Monica 

Vânătoare de comori în orașul tău 
Covaci Monica 

Trasee cu obstacole 
Covaci Monica 
Cucicea Tabita 

14-15 Explorăm legume și fructe 
prin toate simțurile 

Mesaj prietenos pentru colegul meu Cheltuim înțelept! Vânătoare de comori în orașul tău 
Covaci Monica 

Trasee cu obstacole 
Covaci Monica 



 

 

  Covaci Monica Covaci Monica Covaci Monica Ciurean Mădălina Cucicea Tabita 

15-16 - - - - - 

Clasa 

Pregătitoare 
B 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Călătoria laptelui 

De la fermă la farfurie 

Cismașu Vasilica 
Tegla Patricia 

Prevenim violența prin sport 
Tegla Patricia 
Cucicea Natașa 

Învățăm să circulăm 
Tegla Patricia 

Povestea satului românesc 
Tegla Patricia 

Semnele primăverii 
Tegla Patricia 

9-10 Călătoria laptelui 

De la fermă la farfurie 

Cismașu Vasilica 
Tegla Patricia 

Prevenim violența prin sport 

Tegla Patricia 

Cucicea Tabita 

Învățăm să circulăm 

Tegla Patricia 

Povestea satului românesc 

Tegla Patricia 

Semnele primăverii 

Tegla Patricia 

10-11 Călătoria laptelui 

De la fermă la farfurie 
Tegla Patricia 

Prevenim violența prin sport 

Tegla Patricia 
Cucicea Tabita 

Învățăm să circulăm 

Tegla Patricia 

Povestea satului românesc 

Tegla Patricia 

Semnele primăverii 

Tegla Patricia 

11-12 Călătoria laptelui 

De la fermă la farfurie 

Balea Alina 

Prevenim violența prin sport 
Balea Alina 
Cucicea Tabita 

Învățăm să circulăm 
Balea Alina 
Arsân Anca 

Povestea satului românesc 
Balea Alina 
Petriu Codruța 

Semnele primăverii 
Balea Alina 

12-13 Explorăm legume și fructe 

prin toate simțurile 

Cucicea Tabita 
Balea Alina 

Vrei să fii prietenul meu? 

Balea Alina 

Învățăm regulile de circulație cu 

mașinuțe și cuburi 
Balea Alina 
Giurgiuman Horea 

Jocuri de exterior 

Balea Alina 

Arsân Anca 

Trasee cu obstacole 

Balea Alina 

13-14 Explorăm legume și fructe 

prin toate simțurile 

Cucicea Tabita 
Balea Alina 

Vrei să fii prietenul meu? 

Balea Alina 

Învățăm regulile de circulație cu 

mașinuțe și cuburi 
Balea Alina 

Giurgiuman Horea 

Jocuri de exterior 

Balea Alina 

Trasee cu obstacole 

Balea Alina 

14-15 Explorăm legume și fructe 

prin toate simțurile 

Cucicea Tabita 
Balea Alina 

Vrei să fii prietenul meu? 

Balea Alina 

Învățăm regulile de circulație cu 

mașinuțe și cuburi 

Balea Alina 

Jocuri de exterior 

Balea Alina 

Trasee cu obstacole 

Balea Alina 

15-16 - - - - - 

 
 

Clasa I A 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Creații din fructe și legume 
Hegheș Aneta 

Stop violenței în școală prin sport! 
Hegheș Aneta 

Învățăm să circulăm corect 
Mănescu Gheorghe 

În așteptarea iepurașului 
Hegheș Aneta 

Vizită la Grădina Botanică 
Hegheș Aneta 
Molnar Erika 

9-10 Creații din fructe și legume 

Hegheș Aneta 

Stop violenței în școală prin sport! 

Hegheș Aneta 

Învățăm să circulăm corect 

Hegheș Aneta 

În așteptarea iepurașului 

Hegheș Aneta 

Vizită la Grădina Botanică 

Hegheș Aneta 
Molnar Erika 

10-11 Creații din fructe și legume 
Hegheș Aneta 
Gogu Andreea 

Stop violenței în școală prin sport! 
Ciurean Mădălina 

Învățăm să circulăm corect 
Hegheș Aneta 
Gogu Andreea 

În așteptarea iepurașului 
Hegheș Aneta 

Vizită la Grădina Botanică 
Hegheș Aneta 
Molnar Erika 

11-12 Creații din fructe și legume 
Hegheș Aneta 

Brățarile prieteniei 
Telecan Adela 

Învățăm să circulăm corect 
Hegheș Aneta 

În așteptarea iepurașului 
Hegheș Aneta 

Vizită la Grădina Botanică 
Hegheș Aneta 



 

 

  Gogu Andreea  Gogu Andreea  Molnar Erika 

12-13 Servirea mesei 
Telecan Adela 

Servirea mesei 
Telecan Adela 

Servirea mesei 
Telecan Adela 

Servirea mesei 
Telecan Adela 

Servirea mesei 
Telecan Adela 

13-14 Explorăm legume și fructe 
prin toate simțurile 
Telecan Adela 

Vrei să fii prietenul meu? 

Telecan Adela 
Gogu Andreea 

Cheltuim înțelept! 
Telecan Adela 
Gogu Andreea 

În așteptarea iepurașului 

Telecan Adela 
Ciurean Madalina 

Atelierul iepurașului 
Paștele la Români tradiții și obiceiuri 
Telecan Adela 

14-15 Explorăm legume și fructe 

prin toate simțurile 

Telecan Adela 

Vrei să fii prietenul meu? 
Telecan Adela 
Gogu Andreea 

Cheltuim înțelept! 

Telecan Adela 

Gogu Andreea 

În așteptarea iepurașului 
Telecan Adela 

Trasee cu obstacole 
Telecan Adela 

15-16 Mod sănătos de viață 

Telecan Adela 

- Semne de circulație 

Telecan Adela 

În așteptarea iepurașului 

Telecan Adela 

Trasee cu obstacole 

Telecan Adela 

 
 

Clasa I B 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Curcubeu gustativ 
Moldovan Dora 

Petrecere cu baloane 
Moldovan Dora 

Reguli de circulație 
Moldovan Dora 

Vizitarea centrului istoric 
Cluj-Napoca 
Moldovan Dora 

Mărgele de hârtie 
Moldovan Dora 

9-10 Curcubeu gustativ 

Moldovan Dora 

Petrecere cu baloane 

Moldovan Dora 

Reguli de circulație 

Moldovan Dora 

Vizitarea centrului istoric 

Cluj-Napoca 
Moldovan Dora 

Mărgele de hârtie 

Moldovan Dora 

10-11 Creații din fructe și legume 

Moldovan Dora 

Povestea ursului cafeniu 

de Vladimir Colin 

Moldovan Dora 

Semne de circulație 

Moldovan Dora 

Ciurean Mădălina 

Vizitarea centrului istoric 

Cluj-Napoca 
Moldovan Dora 
Molnar Erika 

În așteptarea iepurașului 

Moldovan Dora 

11-12 Servirea mesei 

Creații din fructe și legume 
Moldovean Emilia 

Moldovan Dora 
Ciurean Mădălina 

Servirea mesei 

Moldovean Emilia 

Servirea mesei 

Moldovean Emilia 
Ciurean Mădălina 

Vizitarea centrului istoric 

Cluj-Napoca 
Moldovean Emilia 

În așteptarea iepurașului 

Moldovan Dora 
Moldovean Emilia 

12-13 Sfatul medicului 

Moldovean Emilia 
Ciurean Mădălina 

Marșul nonviolenței 

Moldovean Emilia 
Costinescu Cristina 

Semne de circulație 

Moldovean Emilia 
Costinescu Cristina 

Servirea mesei 

Moldovean Emilia 
Costinescu Cristina 

Servirea mesei 

Bubble Show 
Moldovean Emilia 
Costinescu Cristina 

13-14 Aleargă pentru sănătate! 

Moldovean Emilia 
Costinescu Cristina 

Jocurile prieteniei 

Moldovean Emilia 
Costinescu Cristina 

Cine mă poate ajuta în situații de 

urgență 
Costinescu Cristina 

Moldovean Emilia 

Descoperim orașul și comorile lui 

Moldovean Emilia 
Costinescu Cristina 

Vizionare film Katak Balena 

curajoasă 
Moldovean Emilia 

Costinescu Cristina 

14-15 Aleargă pentru sănătate! 

Moldovean Emilia 
Costinescu Cristina 

Jocurile prieteniei 

Moldovean Emilia 
Costinescu Cristina 

Cheltuim înțelept 

Moldovean Emilia 
Costinescu Cristina 

Descoperim orașul și comorile lui 

Moldovean Emilia 
Costinescu Cristina 

Trasee cu obstacole 

Moldovean Emilia 
Costinescu Cristina 

15-16 - - - - - 

 
 

Clasa II A 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Căsuța din turtă dulce 

Crişan Lavinia 

Molnar Erika 

Stop violență! 

Crişan Lavinia 

Reguli de circulație sala de clasă 

Crişan Lavinia 

Vizită la Parcul Moara de vânt 

Crişan Lavinia 

Atelierul iepuraşului Paştele la 

români 

Crişan Lavinia 

9-10 Căsuța din turtă dulce Hai să fim prieteni! atelier foto Reguli de circulație Vizită la Parcul Moara de vânt Lumea prin artă 



 

 

  Crişan Lavinia 

Molnar Erika 

Crişan Lavinia Crişan Lavinia Crişan Lavinia Lupşa Gabriela 

10-11 Căsuța din turtă dulce 
Crişan Lavinia 
Molnar Erika 

Hai să fim prieteni! atelier foto 
Crişan Lavinia 
Morar Ştefania 

Turnul pompierilor 
Crişan Lavinia 
Rus Elena 

Vizită la Parcul Moara de vânt 
Crişan Lavinia 

Lumea prin artă 
Crişan Lavinia 

11-12 Căsuța din turtă dulce 
Crişan Lavinia 
Molnar Erika 

Brățările prieteniei 

Morar Ștefania 

Vizită Turnul pompierilor 

Crişan Lavinia 
Rus Elena 

Vizită la Parcul Moara de vânt 

Crişan Lavinia 

În așteptarea iepurașului 

Morar Ștefania 
Petruț Elisabeta 

12-13 Servirea mesei 

Morar Ștefania 

Servirea mesei 

Morar Ștefania 

Servirea mesei 

Cheltuim înțelept! 
Morar Ștefania Rus Elena 

Servirea mesei 

Morar Ștefania 

Servirea mesei 
Bubble show 

Morar Ștefania 

13-14 Călătorie în lumea fructelor 

Morar Ștefania 

Marșul Nonviolenței 

Morar Ștefania 

Cheltuim înțelept! 

Morar Ștefania 

Rus Elena 

Vânătoare de comori în orașul tău 

Morar Ștefania 

Trasee cu obstacole 

Morar Ștefania 

Petruț Elisabeta 

14-15 Călătorie în lumea fructelor 
Morar Ștefania 

Pânza prieteniei 
Morar Ștefania 

Cheltuim înțelept! 
Morar Ștefania 

Vânătoare de comori în orașul tău 
Morar Ștefania 

Trasee cu obstacole 
Morar Ștefania 

15-16 - - Semne de circulație! 
Morar Ștefania 

Jocuri de exterior 
Morar Ștefania 

- 

 
 

Clasa II B 

Ora Luni 
Responsabili 

Marți 
Responsabili 

Miercuri 
Responsabili 

Joi 
Responsabili 

Vineri 
Responsabili 

8-9 Curcubeu gustativ 
Săplăcan Oana 

Petrecere cu baloane 
Săplăcan Oana 

Învățăm să circulăm 
Săplăcan Oana 

Lumea subacvatică 
Complexul Acvaristic USMV 
Săplăcan Oana 

Lumea prin artă 
Săplăcan Oana 
Popa Raluca 

9-10 Ora de știință Traseul 
alimentelor în organism 
Săplăcan Oana 

Petrecere cu baloane 

Săplăcan Oana 

Învățăm să circulăm! 

Săplăcan Oana 

Lumea subacvatică 
Complexul Acvaristic USMV 
Săplăcan Oana 

Lumea prin artă 
Săplăcan Oana 
Popa Raluca 

10-11 Ora de știință Traseul 

alimentelor în organism 
Săplăcan Oana 

Petrecere cu baloane 

Săplăcan Oana 
Giurgiuman Horea 

Învățăm să circulăm! 

Săplăcan Oana 

Lumea subacvatică 

Complexul Acvaristic USMV 
Săplăcan Oana 
Giurgiuman Horea 

Lumea prin artă 

Săplăcan Oana 
Popa Raluca 

11-12 Servirea mesei 

Wilkinson Eliza 
Săplăcan Oana 

Hai să fim prieteni! 

Atelier foto 
Săplăcan Oana 

Wilkinson Eliza 

Servirea mesei 

Săplăcan Oana 
Wilkinson Eliza 

Lumea subacvatică Acvaristic 

USMV 
Săplăcan Oana 

Wilkinson Eliza 

Servirea mesei 

Wilkinson Eliza 
Codruța Petriu 

12-13 Sfatul medicului 
Wilkinson Eliza 
Săplăcan Oana 

Servirea mesei 
Wilkinson Eliza 
Săplăcan Oana 

Cine mă poate ajuta în situații de 

urgență? 
Wilkinson Eliza 

Servirea mesei 

Wilkinson Eliza 

Bubble Show 

Wilkinson Eliza 

13-14 Aleargă pentru sănătate 

Wilkinson Eliza 
Petruț Elisabeta 

Marșul nonviolenței 

Wilkinson Eliza 

Cheltuim înțelept întocmire listă de 

cumpărături, aprovizionare de la 

magazin 
Wilkinson Eliza 

Petruț Elisabeta 

Descoperim frumusețile naturii 

Grădina Botanică 
Wilkinson Eliza 

Vizionare film Film Katak Balena 

curajoasă 
Wilkinson Eliza 

14-15 Wilkinson Eliza 

Aleargă pentru sănătate 

Jocurile prieteniei 

Wilkinson Eliza 

Cheltuim înțelept: întocmire listă de 

cumpărături, aprovizionare de la 

magazin 
Wilkinson Eliza 

Descoperim frumusețile 

naturii/Grădina Botanică 

Wilkinson Eliza 

Atelier de felicitări de Paști 

Wilkinson Eliza 

15-16 - - - - - 



 

 

 
 

Clasa III A 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Călătorie în lumea 
alimentelor 
Morar Emilia 

Stop violenței în școală prin sport 
Morar Emilia 

Să circulăm corect! 
Păcurar Călin 

Descoperim frumusețile naturii 
Morar Emilia 

În așteptarea iepurașului 
Morar Emilia 

9-10 Călătorie în lumea 

alimentelor 
Morar Emilia 

Stop violenței în școală prin sport 

Morar Emilia 

Numărul de urgență 112 

Morar Emilia 

Descoperim frumusețile naturii la 

Grădina botanică 
Caba Iulia 
Morar Emilia 

În așteptarea iepurașului 

Morar Emilia 

10-11 Sănătate prin mișcare 
Petriu Codruța 
Păcurar Călin 

Brățara prieteniei 
Morar Emilia 

Banul muncit, de Al. Mitru 
Morar Emilia 

Descoperim frumusețile naturii la 
Grădina botanică 
Caba Iulia 

În așteptarea iepurașului 
Morar Emilia 

11-12 Sănătate prin mișcare 
Petriu Codruța 
Morar Emilia 

Brățara prieteniei 

Lupșa Gabriela 

Banul muncit, de Al. Mitru 

Morar Emilia 
Tegla Patricia 

Descoperim frumusețile naturii la 

Grădina botanică 
Caba Iulia 

În așteptarea iepurașului 

Morar Emilia 

12-13 Servirea mesei 

Curiozități alimentare 
Colda Livia 
Tegla Patricia 

Servirea mesei 

Marșul nonviolenței 
Miron Claudia 
Caba Iulia 

Servirea mesei 

Învățăm să circulăm 
Colda Livia 

Servirea mesei 

Monumente istorice Cluj -Napoca 

Miron Claudia 

Servirea mesei 

Paștele la români 
Tradiții și obiceiuri 
Miron Claudia 

13-14 Cine ştie câştigă! 

Miron Claudia 

Brățările prieteniei 

Miron Claudia 

La cofetărie 

Miron Claudia 

Vânătoare de comori 

Miron Claudia 

Film Katak Balena curajoasă 

Miron Claudia 
Caba Iulia 

14-15 Cine ştie câştigă! 
Miron Claudia 

Brățările prieteniei 
Miron Claudia 

La cofetărie 
Miron Claudia 

Vânătoare de comori 
Miron Claudia 

Film Katak, balena curajoasă 
Miron Claudia 
Caba Iulia 

15-16 Explorăm legume și fructe 

prin toate simțurile 

Grădina senzorială 
Caba lulia 

Miron Claudia 

Mesaj prietenos pentru colegul meu 

Caba Iulia 

Miron Claudia 

Reguli de circulație 

Miron Claudia 

Vânătoare de comori 

Miron Claudia 

Evaluarea activităților Școala altfel 

Miron Claudia 

 
 

Clasa  III B 

Ora Luni 
Responsabili 

Marți 
Responsabili 

Miercuri 
Responsabili 

Joi 
Responsabili 

Vineri 
Responsabili 

8-9 Piramida alimentelor 

Sebeni Elena 

Stop bullying! 

Sebeni Elena 

Vizită la USAMV Cluj 

Sebeni Elena 

Tradiții și obiceiuri de Paște 

Molnar Erika 
Sebeni Elena 

Atelier de felicitări de Paște 

Sebeni Elena 

9-10 Piramida alimentelor 
Sebeni Elena 

Brățările prieteniei 
Sebeni Elena 

Vizită la USAMV Cluj 
Sebeni Elena 

Vizită la Parcul Moara de vânt 
Sebeni Elena 

Atelier de felicitări de Paște 
Sebeni Elena 

10-11 Piramida alimentelor 

Sebeni Elena 

Brățările prieteniei 

Sebeni Elena 

Vizită la USAMV Cluj 

Sebeni Elena 

Vizită la Parcul Moara de vânt 

Sebeni Elena 

Atelier de felicitări de Paște 

Ungureanu Diana 

11-12 Un desert sănătos! 
Ungureanu Diana 

Lupaș Georgeta 

Brățările prieteniei 
Ungureanu Diana 

Lupaș Georgeta 

Semne de circulație! Ungureanu 
Diana 

Lupaș Georgeta 

Vizită la Parcul Moara de vânt 
Ciurean Madalina 

Atelier de felicitări de Paște 
Ungureanu Diana 
Ciurean Madalina 

Lupaș Georgeta 

12-13 Servirea mesei 
Ungureanu Diana 

Servirea mesei 
Ungureanu Diana 

Servirea mesei 
Ungureanu Diana 

Servirea mesei 
Ungureanu Diana 

Servirea mesei 
Ungureanu Diana 

13-14 Aleargă pentru sănătate! 

Ungureanu Diana 

Marșul nonviolenței 

Ungureanu Diana 

Cheltuim înțelept! 

Ungureanu Diana 

Descoperim orașul și comorile lui 

Ungureanu Diana 

Vizionare film Katak, balena 

curajoasă 
Ungureanu Diana 



 

 

 14-15 Aleargă pentru sănătate! 

Ungureanu Diana 

Jocurile prieteniei 

Ungureanu Diana 

Cheltuim înțelept! 

Ungureanu Diana 

Descoperim orașul și comorile lui 

Ungureanu Diana 

Vizionare film Katak, balena 

curajoasă 
Ungureanu Diana 

15-16 - - - - - 

 
 

Clasa IV A 

Ora Luni 
Responsabili 

Marți 
Responsabili 

Miercuri 
Responsabili 

Joi 
Responsabili 

Vineri 
Responsabili 

8-9 Mod sănătos de viață 
Illes Lenke 

Stop violenței în școală prin sport 
Păcurar Călin 

Reguli de circulație 
Illes Lenke 
Molnar Erika 

Povestea satului românesc 
Muzeul Etnografic 
Illes Lenke 

În așteptarea iepurașului 
Illes Lenke 

9-10 Mod sănătos de viață 

Illes Lenke 

Mucea Camelia 

Stop violenței în școală prin sport 

Illes Lenke 

Reguli de circulație 

Illes Lenke 

Molnar Erika 

Povestea satului românesc 

Muzeul Etnografic 

Illes Lenke 

În așteptarea iepurașului 

Illes Lenke 

10-11 Sandwich-uri haioase 

Illes Lenke 

Mucea Camelia 

Hai la escaladă! 

Illes Lenke 

Vizită la Turnul Pompierilor 

Illes Lenke 
Mucea Camelia 
Molnar Erika 

Povestea satului românesc 

Muzeul Etnografic 

Illes Lenke 

În așteptarea iepurașului 

Illes Lenke 

Lupșa Gabriela 

11-12 Sandwich-uri haioase 

Illes Lenke 
Mucea Camelia 

Hai la escaladă! 

Illes Lenke 

Vizită la Turnul Pompierilor 

Illes Lenke 
Mucea Camelia 

Molnar Erika 

Povestea satului românesc 

Muzeul Etnografic 
Illes Lenke 

În așteptarea iepurașului 

Illes Lenke 

12-13 Mod sănătos de viață 

Zaprea Amalia 

Hai la escaladă! 

Illes Lenke 
Zaprea Amalia 

Jocuri de manipulare a unităților 

monetare 
Servirea mesei 

Zaprea Amalia 

Orientare pe harta orașului 

Servirea mesei 
Zaprea Amalia 

Atelierul iepurașului 

Zaprea Amalia 

13-14 Cine știe câștigă! 

Zaprea Amalia 

Hai la escaladă! 

Illes Lenke 

Zaprea Amalia 

La cofetărie 

Zaprea Amalia 

Arsân Anca 

Vânătoare de comori în orașul tău 

Zaprea Amalia 
Gal Raluca 

Vizionare film Katak 

Balena curajoasă 

Zaprea Amalia 

14-15 Cine știe câștigă! 
Zaprea Amalia 

Servirea mesei 
Marșul Nonviolenței 

Petriu Codruța 
Zaprea Amalia 

La cofetărie 
Zaprea Amalia 

Vânătoare de comori în orașul tău 
Zaprea Amalia 
Gal Raluca 

Vizionare film Katak Balena 
curajoasă 
Zaprea Amalia 

15-16 Explorăm legume și fructe 

prin toate simțurile 

Zaprea Amalia 

Brățările prieteniei 

Zaprea Amalia 

Reguli de circulație 

Zaprea Amalia 

Vânătoare de comori în orașul tău 

Zaprea Amalia 

Evaluarea activităților Școala Altfel 

Zaprea Amalia 

 
 

Clasa IV B 

Ora Luni 
Responsabili 

Marți 
Responsabili 

Miercuri 
Responsabili 

Joi 
Responsabili 

Vineri 
Responsabili 

8-9 Laptele și produsele lactate 
pentru sănătatea familiei tale 

Crecan Viorica 

Miniatelier de împletituri 

Crecan Viorica 

Reguli de circulație 

Crecan Viorica 

Lumea subacvatică USAMV 

Crecan Viorica 

Atelierul iepurașului. 

Crecan Viorica 

9-10 Laptele și produsele lactate 

pentru sănătatea familiei tale 
Crecan Viorica 

Miniatelier de împletituri 

Crecan Viorica 

Gogu Andreea 

Vizită la ISU Cluj 

Crecan Viorica 

Lumea subacvatică USAMV 

Crecan Viorica 

Traseu practic aplicativ 

Păcurar Călin 

10-11 Laptele și produsele lactate Miniatelier de împletituri Vizită la ISU Cluj Lumea subacvatică USAMV Lumea prin artă 



 

 

  pentru sănătatea familiei tale 

Crecan Viorica 

Crecan Viorica 

Gogu Andreea 
Brehar Paula 

Crecan Viorica Crecan Viorica 

Ciurean Madalina 

Crecan Viorica 

11-12 Laptele și produsele lactate 
pentru sănătatea familiei tale 
Crecan Viorica 

Miniatelier de împletituri 
Brehar Paula 
Gogu Andreea 

Vizită la ISU Cluj 
Brehar Paula 

Lumea subacvatică USAMV 
Brehar Paula 

Lumea prin artă 
Brehar Paula 

12-13 Servirea mesei 
Brehar Paula 

Servirea mesei 
Brehar Paula 

Servirea mesei 
Brehar Paula 

Servirea mesei 
Brehar Paula 

Servirea mesei 
Brehar Paula 

13-14 Curiozități alimentare 

Gogu Andreea 
Brehar Paula 

Marșul nonviolenței 

Brehar Paula 

Petriu Codruța 

Gogu Andreea 
Ciurean Mădălina 

Învățăm să circulăm! 

Brehar Paula 

Vânătoarea de comori în orașul tău 

Brehar Paula 

Film Katak, balena curajoasă 

Gogu Andreea 

Brehar Paula 

14-15 Curiozități alimentare 

Gogu Andreea 
Brehar Paula 

Stop violenței prin sport! 

Brehar Paula 

Învățăm să circulăm! 

Brehar Paula 

Vânătoarea de comori în orașul tău 

Brehar Paula 

Film Katak, balena curajoasă 

Gogu Andreea 
Brehar Paula 

15-16 - - - - - 

 
 

Clasa VA 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Traseul veveriței 

Mladin Cristina 

Popa Raluca 

Ce știi despre bullying 

/cyberbullying? 
Mladin Cristina 

Molnar Erika 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Mladin Cristina 
Pop Claudia 
Moldovan Daniela 

Vizită la Târgul de Paște 

Mladin Cristina 

Jocuri sportive 

Mănescu Gheorghe 

9-10 Traseul veveriței 

Mladin Cristina 

Popa Raluca 

Ce știi despre bullying 

/cyberbullying? 

Mladin Cristina 

Molnar Erika 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Moldovan Daniela 

Mladin Cristina 

Pop Claudia 

Vizită de studiu 

Muzeul Farmaciei 

Mladin Cristina 

Jocuri sportive 

Mănescu Gheorghe 

10-11 Traseul veveriței 
Mladin Cristina 

Popa Raluca 

Siguranța pe internet și filmele 
periculoase 
Mladin Cristina 
Molnar Erika 

Excursie tematică Cetatea Alba 
Carolina 
Mladin Cristina 
Pop Claudia 

Vizită de studiu 
Muzeul Farmaciei 

Mladin Cristina 

Turist în orașul meu 
Mladin Cristina 

11-12 Traseul veveriței 
Mladin Cristina 

Popa Raluca 

Importanța numărului unic de 
urgență 112 
Mladin Cristina 
Molnar Erika 

Excursie tematică Cetatea Alba 
Carolina 
Mladin Cristina 
Pop Claudia 

Jocuri motrice 
Petruț Elisabeta 

Turist în orașul meu 
Mladin Cristina 

12-13 Traseul veveriței 

Mladin Cristina 

Popa Raluca 

Vizită la Grădina Botanică 

Pop Claudia 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Mladin Cristina 
Pop Claudia 

Tradiții de Paște 

Lupșa Gabriela 

Servirea mesei 

În vizită la stomatolog 

Pop Claudia 

13-14 Servirea mesei 
Pop Claudia 

Servirea mesei 

Vizită la Grădina Botanică 
Pop Claudia 

Excursie tematică Cetatea Alba 
Carolina 
Mladin Cristina 

Pop Claudia 

Servirea mesei 

Vizită la Muzeul Zoologic 
Pop Claudia 

În vizită la stomatolog 
Pop Claudia 

14-15 Nutriție pentru sănătate 
Pop Claudia 

Vizită la Grădina Botanică 
Pop Claudia 

Excursie tematică Cetatea Alba 
Carolina 

Vizită la Muzeul Zoologic 
Pop Claudia 

În vizită la stomatolog 
Pop Claudia 



 

 

    Mladin Cristina 

Pop Claudia 
  

15-16 Nutriție pentru sănătate 
Pop Claudia 

Vizită la Grădina Botanică 
Pop Claudia 

Excursie tematică Cetatea Alba 
Carolina 
Mladin Cristina 

Pop Claudia 

Vizită la Muzeul Zoologic 
Pop Claudia 

În vizită la stomatolog 
Pop Claudia 

 
 

Clasa V B 

Ora Luni 
Responsabili 

Marți 
Responsabili 

Miercuri 
Responsabili 

Joi 
Responsabili 

Vineri 
Responsabili 

8-9 Călătoria laptelui 

De la fermă la farfurie 
Lupaș Georgeta 

Prevenim violența prin sport 

Lupaș Georgeta 
Petruț Elisabeta 

Învățăm să circulăm! 

Lupaș Georgeta 

Povestea satului românesc 

Lupaș Georgeta 
Iușan Emilia 

Semnele primăverii 
Lupaș Georgeta 

Iușan Emilia 

9-10 Călătoria laptelui 

De la fermă la farfurie 

Lupaș Georgeta 

Prevenim violența prin sport 

Lupaș Georgeta 

Petruț Elisabeta 

Învățăm să circulăm! 

Lupaș Georgeta 

Povestea satului românesc 

Lupaș Georgeta 

Iușan Emilia 

Semnele primăverii 

Lupaș Georgeta 

Iușan Emilia 

10-11 Călătoria laptelui 

De la fermă la farfurie 

Lupaș Georgeta 

Hai la escaladă! 
Lupaș Georgeta 

Învățăm să circulăm! 
Lupaș Georgeta 

Povestea satului românesc 
Lupaș Georgeta 

Iușan Emilia 

Semnele primăverii 
Lupaș Georgeta 

Iușan Emilia 

11-12 Călătoria laptelui 
De la fermă la farfurie 

Lupșa Gabriela 

Hai la escaladă! 

Petriu Codruța 

Învățăm să circulăm! 

Mănescu Gheorghe 

Povestea satului românesc 

Iușan Emilia 

Semnele primăverii 

Lupaș Georgeta 
Iușan Emilia 

12-13 Servirea mesei 

Călătorie în lumea 
alimentelor 
Nuc Miriam 

Servirea mesei 

Hai la escaladă! 
Nuc Miriam 
Lupaș Georgeta 

Servirea mesei 

Reguli de circulație 
Nuc Miriam 

Servirea mesei 

În așteptarea iepurașului 

Nuc Miriam 

Servirea mesei 

Bubble Show 
Nuc Miriam 

13-14 Aleargă pentru sănătate 

Nuc Miriam 

Ce știi despre bullying? 

Nuc Miriam 

Cheltuim înțelept! 

Nuc Miriam 

Vizită în oraș 

Nuc Miriam 

Film Katak Balena curajoasă 

Nuc Miriam 

14-15 Aleargă pentru sănătate 
Nuc Miriam 

Marșul nonviolenței 
Nuc Miriam 

Cheltuim înțelept! 
Responsabil: Nuc Miriam 

Vizită în oraș 
Nuc Miriam 

Atelier 
Teatru de improvizație 
Nuc Miriam 

15-16 Desert sănătos 

Nuc Miriam 

- Cine mă poate ajuta în situații de 

urgență? 
Nuc Miriam 

Jocuri de exterior 

Nuc Miriam 

Atelier 

Felicitări de Paște 

Nuc Miriam 

 
 

Clasa V C 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Mod sănătos de viață 

Leca Laura 

Petrecere cu baloane 

Leca Laura 

Reguli de circulație 

Leca Laura 

Vizită la Moara de vânt 

Leca Laura 

Mărgele din hârtie 

Leca Laura 

9-10 Alimentație sănătoasă 

Leca Laura 

Petrecere cu baloane 

Leca Laura 

Reguli de circulație 

Leca Laura 

Vizită la parcul Moara de vânt 

Leca Laura 

Mărgele din hârtie 

Leca Laura 

10-11 Alimentație sănătoasă 

Leca Laura 

Gavriloaie Anuța 

Povestea ursului cafeniu 

Leca Laura 

Cheltuim înțelept! 

Leca Laura 

Sylhanec Daniela 

Vizită la Moara de vânt 

Leca Laura 

Grădina botanică 

Leca Laura 

Marian Cosmina 
Giurgiuman Horea 

11-12 Alimentație sănătoasă 

Leca Laura 

Gavriloaie Anuța 

Vrei să fii prietenul 

meu ? 
Costinescu Cristina 
Gavriloaie Anuța 

Harta traseului de la școală până la 

Centrul de zi Sfânta Maria APAHNP 

Gavriloaie Anuța 
Sylhanec Daniela 

Vizită Moara de vânt 

Leca Laura 

Gavriloaie Anuța 

Grădina botanică 

Leca Laura 

Marian Cosmina 
Gavriloaie Anuța 



 

 

    Giurgiuman Horea   

12-13 Servirea mesei 

Sfatul medicului 

Leca Laura 
Gavriloaie Anuța 

Servirea mesei 

Gavriloaie Anuța 

Ateliere practice în parteneriat cu 

tinerii de la Centrul de zi Sfânta 

Maria APAHNP 
Gavriloaie Anuța 
Sylhanec Daniela 

Servirea mesei 

Gavriloaie Anuța 

Servirea mesei 

Gavriloaie Anuța 

13-14 Creații din fructe și legume 

Gavriloaie Anuța 
Arsân Anca 

Marșul nonviolenței 

Gavriloaie Anuța 
Marian Cosmina 

Ateliere practice cu tinerii de la 

Centrul de zi Sfânta Maria 
APAHNP 
Gavriloaie Anuța 

Sylhanec Daniela 

Descoperim orașul și comorile lui 

Gavriloaie Anuța 

Trasee cu obstacole 

Gavriloaie Anuta 
Marian Cosmina 

14-15 Creații din fructe și legume 

Gavriloaie Anuța 
Arsân Anca 

Jocurile prieteniei 

Gavriloaie Anuța 

Servirea mesei 

Gavriloaie Anuța 

Descoperim orașul și comorile lui 

Gavriloaie Anuța 

Trasee cu obstacole 

Gavriloaie Anuța 

15-16 - - - - - 

 
 

Clasa VI A 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Traseul veveriței 

Țigăra Camelinda 

Ce știi despre bullying 

/cyberbullying? 

Cismașu Vasilica 
Țigăra Camelinda 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 

Țigăra Camelinda 

Popa Raluca 

Vizită la Târgul de Paști 

Țigăra Camelinda 

Tradiții de Paște 

Lupșa Gabriela 

9-10 Traseul veveriței 

Țigăra Camelinda 
Mănescu Gheorghe 

Ce știi despre bullying 
/cyberbullying? 
Țigăra Camelinda 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Țigăra Camelinda 
Popa Raluca 

Vizită Muzeul Farmaciei 

Țigăra Camelinda 

Turist în orașul meu 

Țigăra Camelinda 

10-11 Traseul veveriței 
Țigăra Camelinda 
Mănescu Gheorghe 

Siguranța pe internet și filmele 
periculoase 
Țigăra Camelinda 

Excursie tematică Cetatea Alba 
Carolina 
Țigăra Camelinda 
Popa Raluca 
Moldovan Daniela 

Vizită Muzeul Farmaciei 
Țigăra Camelinda 

Activități sportive 
Țigăra Camelinda 

11-12 Traseul veveriței 

Țigăra Camelinda 

Importanța numărului de urgență 

112 
Țigăra Camelinda 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
ȚigăraCamelinda 
Popa Raluca 

Moldovan Daniela 

Vizită Muzeul Farmaciei 

Țigăra Camelinda 

Activități sportive 

Țigăra Camelinda 

12-13 Traseul veveriței 

Țigăra Camelinda 

Pop Adela 

Treptele nonviolenței 

Pop Adela 
Rus Elena 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Pop Adela 
Țigăra Camelinda 

Vizită Grădina Botanică 

Rus Elena 
Pop Adela 

Sport mișcare sănătate 

Pop Adela 

13-14 Servirea mesei 

Sandwich-uri haioase 

Pop Adela 

Rus Elena 

Servirea mesei 

Treptele nonviolenței 

Pop Adela 
Rus Elena 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 

Țigăra Camelinda 

Pop Adela 

Vizită Grădina Botanică 

Rus Elena 

Pop Adela 

Sport mișcare sănătate 

Pop Adela 

14-15 Nutriție pentru sănătate 

Pop Adela 
Rus Elena 

Marșul nonviolenței 

Petruț Elisabeta 
Pop Adela 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Pop Adela 

Vizită Grădina Botanică 

Pop Adela 
Rus Elena 

Sport mișcare sănătate 

Pop Adela 



 

 

   Rus Elena    

15-16 Nutriție pentru sănătate 

Pop Adela 

Treptele nonviolenței 

Pop Adela 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Pop Adela 

Sport mișcare sănătate 

Pop Adela 

Sport mișcare sănătate 

Pop Adela 

 
 

Clasa VI B 

Ora Luni 
Responsabili 

Marți 
Responsabili 

Miercuri 
Responsabili 

Joi 
Responsabili 

Vineri Responsabili 

8-9 Mod sănătos de viață 

Tomeci Maria 

Stop bullying! 

Tomeci Maria 

Reguli de circulație 

Tomeci Maria 

Povestea satului românesc 

Tomeci Maria 

În așteptarea iepurașului 

Păcurar Călin 

9-10 Explorăm fructe și legume 
prin toate simțurile 
Tomeci Maria 

Brățările prieteniei 
Tomeci Maria 

Reguli de circulație 
Tomeci Maria 

Povestea satului românesc 
Tomeci Maria 

În așteptarea iepurașului 
Tomeci Maria 

10-11 Explorăm fructe și legume 
prin toate simțurile 
Tomeci Maria 

Brățările prieteniei 

Tomeci Maria 

Cheltuim înțelept! 

Tomeci Maria 

Jocuri motrice 

Păcurar Călin 

În așteptarea iepurașului 

Tomeci Maria 

11-12 Creații din fructe și legume 
Țîrlea Delia 

Brățările prieteniei 
Tomeci Maria 
Petruț Elisabeta 

Cine mă poate ajuta în situații de 
urgență 
Butta Mirela 

În așteptarea iepurașului 
Țîrlea Delia 
Pătrăuș Adriana 

Lumea prin artă 
Pătrăuș Adriana 
Tomeci Maria 

12-13 Servirea mesei 

Creații din fructe și legume 

Pătrăuș Adriana 

Servirea mesei 

Vrei să fii prietenul meu? 

Pătrăuș Adriana 

Servirea mesei 

Cheltuim înțelept! 

Pătrăuș Adriana 

Servirea mesei 

Vânătoare de comori în orașul tău 

Pătrăuș Adriana 

Servirea mesei 

Paștele la români 
tradiții și obiceiuri 

Pătrăuș Adriana 

13-14 Călătorie în lumea 

alimentelor 
Butta Mirela 

Pătrăuș Adriana 

Siguranța pe internet și filmele 

periculoase 
Pătrăuș Adriana 

Butta Mirela 

Cheltuim înțelept! 

Pătrăuș Adriana 
Butta Mirela 

Jocuri exterior 

Pătrăuș Adriana 

În așteptarea iepurașului 

Pătrăuș Adriana 
Butta Mirela 

14-15 Laptele și produsele lactate 

pentru sănătatea familiei 

Pătrăuș Adriana 
Butta Mirela 

Povestea ursului cafeniu de 

Vladimir Colin 
Pătrăuș Adriana 
Butta Mirela 

Reguli de circulație 

Pătrăuș Adriana 

Petruț Elisabeta 

Jocuri exterior 

Pătrăuș Adriana 

Butta Mirela 

Atelierul iepurașului 

Pătrăuș Adriana 

15-16 Tradiții și obiceiuri de Paște 
Vopsitul ouălor 
Pătrăuș Adriana 

Ce știi despre 
bullying/cyberbullying? 
Pătrăuș Adriana 

Reguli de circulație 
Pătrăuș Adriana 

- - 

 
 

Clasa VI C 

Ora Luni 
Responsabili 

Marți 
Responsabili 

Miercuri 
Responsabili 

Joi 
Responsabili 

Vineri 
Responsabili 

8-9 Curcubeu gustativ 
Bedreagă Carmina 

Petrecere cu baloane 
Bedreagă Carmina 

Învațăm regulile de circulație cu 
mașinuțe și cuburi 
Bedreagă Carmina 

Vizitarea centrului istoric Cluj- 
Napoca 
Bedreagă Carmina 

Atelierul iepurașului 
Bedreagă Carmina 

9-10 Curcubeu gustativ 
Bedreagă Carmina 

Petrecere cu baloane 
Bedreagă Carmina 

Învațăm rgulile de circulație cu 
mașinuțe și cuburi 
Bedreagă Carmina 

Vizitarea centrului istoric Cluj- 
Napoca 
Bedreagă Carmina 

Atelierul iepurașului 
Bedreagă Carmina 

10-11 Sandwich-uri haioase 

Bedreagă Carmina 
Marian Cosmina 

Povestea ursului cafeniu 

Bedreagă Carmina 
Marian Cosmina 

Învățăm să circulăm! 

Bedreagă Carmina 
Marian Cosmina 

Vizitarea centrului istoric 

Bedreagă Carmina 

În așteptarea iepurașului 

Bedreagă Carmina 
Arsân Anca 

11-12 Călătorie în lumea 

alimentelor 
Rus Lidia 

Marian Cosmina 

Brățările prieteniei 

Rus Lidia 
Arsân Anca 

Marian Cosmina 

Reguli de circulație 

Rus Lidia 

În așteptarea iepurașului 

Rus Lidia 
Marian Cosmina 

Atelier de felicitări de Paște 

Rus Lidia 
Costinescu Cristina 



 

 

 12-13 Servirea mesei 

Sfatul medicului 
Rus Lidia 

Servirea mesei 

 
Rus Lidia 

Servirea mesei 

 
Rus Lidia 

Servirea mesei 

 
Rus Lidia 

Servirea mesei 

 
Rus Lidia 

13-14 Creații din fructe și legume 
Rus Lidia 

 
Giurgiuman Horea 

Marșul Nonviolenței 

 

Rus Lidia 

Cine mă poate ajuta în situații de 
urgență? 
Costinescu Cristina 

Rus Lidia 

Descoperim orașul și comorile lui 
Rus Lidia 
Marian Cosmina 

Trasee cu obstacole 

 

Rus Lidia 

14-15 Creații din fructe și legume 
Rus Lidia 

Jocurile prieteniei 
Rus Lidia 

Semne de circulație 
Rus Lidia 

Descoperim orașul și comorile lui 
Rus Lidia 
Marian Cosmina 

Trasee cu obstacole 
Rus Lidia 

15-16 - - - - - 

 
 

Clasa VII A 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Traseul Veveriței 

Lazăr Dana 

Ce știi despre 

bullying/cyberbullying? 
Lazăr Dana 
Popa Raluca 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Lazăr Dana 
Pralea Roxana 

Vizită Târgul de Paște 

Lazăr Dana 

Jocuri sportive 

Baza Sportivă Gheorgheni 

Lazăr Dana 

9-10 Traseul Veveriței 

Lazăr Dana 

Ce știi despre 

bullying/cyberbullying? 
Lazăr Dana 

Popa Raluca 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Lazăr Dana 

Pralea Roxana 

Petriu Codruța 

Vizită de studiu 

Muzeul Farmaciei 
Lazăr Dana 

Jocuri sportive 

Baza Sportivă Gheorgheni 

Lazăr Dana 
Moldovan Daniela 

10-11 Traseul Veveriței 

Lazăr Dana 

Siguranța pe internet și filmele 

periculoase 
Lazăr Dana 

Popa Raluca 
Lupșa Gabriela 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Lazăr Dana 

Pralea Roxana 
Cucicea Tabita 

Vizită de studiu 

Muzeul Farmaciei 
Lazăr Dana 

Turist în orașul meu 

Lazăr Dana 
Rus Elena 

11-12 Traseul Veveriței 

Lazăr Dana 

Importanța numărului unic de 

urgență 112 
Lazăr Dana 
Popa Raluca 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Lazăr Dana 
Pralea Roxana 

Jocuri de exterior 

Lazăr Dana 

Turist în orașul meu 

Lazăr Dana 

12-13 Traseul Veveriței 

Lazăr Dana 

Arsân Anca 

Treptele nonviolenței 

Lazăr Dana 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 

Lazăr Dana 

Moldovan Daniela 
Pralea Roxana 

Vânătoare de comori 

Lazăr Dana 

Turist în orașul meu 

Lazăr Dana 

13-14 Servirea mesei 

Pralea Roxana 

Servirea mesei 

Pralea Roxana 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Lazăr Dana 
Pralea Roxana 

Servirea mesei 

Pralea Roxana 

Servirea mesei 

Pralea Roxana 

14-15 Nutriție pentru sănătate 

Pralea Roxana 

Marșul nonviolenței 

Pralea Roxana 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Lazăr Dana 

Pralea Roxana 

Descoperă orașul și comorile lui 

Pralea Roxana 

Atelier Teatru de improvizație 

Pralea Roxana 

15-16 Nutriție pentru sănătate 

Pralea Roxana 

Vrei să fii prietenul meu? 

Pralea Roxana 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Lazăr Dana 
Pralea Roxana 

Descoperă orașul și comorile lui 

Pralea Roxana 

Atelier Teatru de improvizație 

Pralea Roxana 



 

 

 
 

Clasa VIIB 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Ieșire la Fabrica de turtă 
dulce 

Curticiu Teodora 

Erika Molnar 

Petrecere cu baloane 
Curticiu Teodora 

Vizită la USAMV 
Curticiu Teodora 

Vizitarea centrului istoric 
Curticiu Teodora 

Semnele primăverii 

Vizită la Grădina Botanică 
Curticiu Teodora 

9-10 Ieșire la Fabrica de turtă 

dulce 

Curticiu Teodora 

Petrecere cu baloane 

Curticiu Teodora 

Vizită la USAMV 

Curticiu Teodora 

Vizitarea centrului istoric 

Teodora 

Marian Cosmina 

Semnele primăverii 

Vizită la Grădina Botanică 
Curticiu Teodora 
Marian Cosmina 

10-11 Ieșire la Fabrica de turtă 

dulce 

Curticiu Teodora 

Ce știi despre 

bullying/cyberbulling? 

Curticiu Teodora 

Vizită la USAMV 

Curticiu Teodora 

Vizitarea centrului istoric 

Curticiu Teodora 

Marian Cosmina 

Semnele primăverii 

Vizită la Grădina Botanică 

Curticiu Teodora 

11-12 Ieșire la Fabrica de turtă 

dulce 
Curticiu Teodora 

Povestea ursului cafeniu 

Ilea Monica 
Moldovan Dora 

Harta traseului parcurs de la școală 

până la Centrul de zi Sfânta Maria 

APAHNP Reguli de circulație 
Ilea Monica 

Marian Cosmina 

Vizitarea centrului istoric 

Curticiu Teodora 
Ilea Monica Moldovan Dora 

Semnele primăverii 
Vizită la Grădina Botanică 
Curticiu Teodora, Giurgiuman Horea 

12-13 Albinele și poluarea 

Ilea Monica 

Marian Cosmina 
Giurgiuman Horea 

Moldovan Dora 

Vrei să fii prietenul meu? 

Ilea Monica 
Moldovan Dora 

Ateliere practice 

Activități în parteneriat cu tinerii de 
la Centrul de zi Sfânta Maria 

APAHNP 
Ilea Monica 
Marian Cosmina 

Servirea mesei 

Ilea Monica 

Servirea mesei 

Ilea Monica 

13-14 Albinele și poluarea 

Ilea Monica 

Marian Cosmina 

Servirea mesei 

Ilea Monica 

Ateliere practice 

Activități în parteneriat cu Centrul 

de Zi Sfânta Maria 
Ilea Monica 
Marian Cosmina 

Descoperă orașul și comorile lui 

Ilea Monica 

Trasee cu obstacole 

Ilea Monica 

14-15 Servirea mesei 

Ilea Monica 

Marșul nonviolenței 

Ilea Monica 
Arsân Anca 

Servirea mesei 

Ilea Monica 

Descoperă orașul și comorile lui 

Ilea Monica 

Trasee cu obstacole 

Ilea Monica 
Arsân Anca 

15-16 - - - - - 

 
 

Clasa VII C 

Ora Luni 
Responsabili 

Marți 
Responsabili 

Miercuri 
Responsabili 

Joi 
Responsabili 

Vineri 
Responsabili 

8-9 Curcubeu gustativ 

Oltean Catalina 

Petrecere cu baloane 

Oltean Catalina 

Reguli de circulație 

Oltean Catalina 

Vizitarea centrului istoric 

Cluj-Napoca 
Oltean Catalina 

Mărgele de hârtie 
Oltean Catalina 
Sylhanec Daniela 

9-10 Curcubeu gustativ 

Oltean Catalina 

Petrecere cu baloane 

Oltean Catalina 

Sylhanec Daniela 

Reguli de circulație 

Oltean Catalina 

Vizitarea centrului istoric 

Cluj-Napoca 
Oltean Catalina 
Molnar Erika 

Mărgele de hârtie 

Oltean Catalina 

Sylhanec Daniela 

10-11 Mod sănătos de viață 
Oltean Catalina 

Arsân Anca 

Povestea ursului cafeniu de 
Vladimir Colin 
Oltean Catalina 

Sylhanec Daniela 

Semne de circulație 
Oltean Catalina 

Vizitarea centrului istoric 
Cluj-Napoca 
Oltean Catalina 

Molnar Erika 

Lumea prin artă 
Oltean Catalina 

Sylhanec Daniela 



 

 

 11-12 Călătorie în lumea 

alimentelor 

Biriș Maria 

Giurgiuman Horea 

Vrei să fii prietenul meu? 

Biriș Maria 

Ne ferim de pericolele focului 

Biriș Maria 

Vizitarea centrului istoric 

Cluj-Napoca 

Oltean Catalina 

Biriș Maria 
Molnar Erika 

Lumea prin artă 

Oltean Catalina 
Biriș Maria 

12-13 Servirea mesei 
Biriș Maria 

Servirea mesei 
Biriș Maria 

Servirea mesei 
Biriș Maria 

Servirea mesei 
Biriș Maria 

Servirea mesei 
Biriș Maria 

13-14 Creații din fructe și legume 
Biriș Maria 

Sylhanec Daniela 

Marșul nonviolenței 
Biriș Maria 

Arsân Anca 

Cine mă poate ajuta în situații de 
urgență 
Costinescu Cristina 
Biriș Maria 

Descoperim orașul și comorile lui 
Sylhanec Daniela 

Biriș Maria 

Trasee cu obstacole 
Biriș Maria 

14-15 Creații din fructe și legume 

Biriș Maria 
Sylhanec Daniela 

Brățările prieteniei 

Biriș Maria 

Cheltuim înțelept 

Biriș Maria 

Sylhanec Daniela 

Descoperim orașul și comorile lui 

Sylhanec Daniela 
Biriș Maria 

Trasee cu obstacole 

Biriș Maria 

15-16 - - - - - 

 
 

Clasa VIII A 

Ora Luni 
Responsabili 

Marți 
Responsabili 

Miercuri 
Responsabili 

Joi 
Responsabili 

Vineri 
Responsabili 

8-9 Traseul Veveriței 

Sârb Nicoleta 

Ce știi despre 
bullying/cyberbullying? 
Sârb Nicoleta 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Sârb Nicoleta 

Vizită Târgul de Paște 

Sârb Nicoleta 
Popa Raluca 

Jocuri sportive 
Baza Sportivă Gheorgheni 
Sârb Nicoleta 

9-10 Traseul Veveriței 

Sârb Nicoleta 

Ce știi despre 

bullying/cyberbullying? 
Sârb Nicoleta 
Lupșa Gabriela 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Sârb Nicoleta 
Cucicea Tabita 

Vizită de studiu 

Muzeul Farmaciei 
Sârb Nicoleta 
Popa Raluca 

Jocuri sportive 

Baza Sportivă Gheorgheni 

Sârb Nicoleta 

10-11 Traseul Veveriței 
Sârb Nicoleta 

Siguranța pe internet și filmele 
periculoase 
Sârb Nicoleta 

Excursie tematică Cetatea Alba 
Carolina 
Sârb Nicoleta 

Petriu Codruța 

Vizită de studiu 
Muzeul Farmaciei 
Sârb Nicoleta 

Popa Raluca 

Turist în orașul meu 
Sârb Nicoleta 

11-12 Traseul Veveriței 

Sârb Nicoleta 
Arsân Anca 

Importanța numărului unic de 

urgență 112 
Sârb Nicoleta 

Excursie tematică Cetatea Alba 

Carolina 
Sârb Nicoleta 

Petriu Codruța 

Jocuri motrice 

Sârb Nicoleta 

Turist în orașul meu 

Sârb Nicoleta 
Rus Elena 

12-13 Traseul Veveriței 

Sârb Nicoleta 

Boca Laura 
Moldovan Daniela 

Marșul Nonviolenței 

Boca Laura 
Mucea Camelia 
Moldovan Daniela 

Excursie tematică 

Cetatea Alba Carolina 

Sârb Nicoleta 
Boca Laura 

Vizită la Grădina Botanică 

Mucea Camelia 
Boca Laura 

Atelier Teatru de improvizație 

Boca Laura 
Mucea Camelia 

13-14 Sandwich-uri haioase 

Mucea Camelia 
Boca Laura 

Pânza Prieteniei 

Boca Laura 
Mucea Camelia 

Excursie tematică 

Cetatea Alba Carolina 
Sârb Nicoleta 
Boca Laura 

Vizită la Grădina Botanică 

Mucea Camelia 
Boca Laura 

Atelier Teatru de improvizație 

Boca Laura 
Mucea Camelia 

14-15 Nutriție pentru sănătate 

Mucea Camelia 

Boca Laura 

Pânza Prieteniei 

Boca Laura 

Excursie tematică 

Cetatea Alba Carolina 

Sârb Nicoleta 
Boca Laura 

Vizită la Grădina Botanică 

Mucea Camelia 

Boca Laura 

Tehnica presării 

Boca Laura 

15-16 Nuriție pentru sănătate 

Boca Laura 

Regulile prieteniei 

Boca Laura 

Excursie tematică 
Cetatea Alba Carolina 
Sârb Nicoleta Boca Laura 

Grădina Botanică 

Boca Laura 

Tehnica presării 

Boca Laura 



 

 

 
 

Clasa VIII B 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Laptele și produsele lactate 
pentru sănătatea familiei tale 

Pojar Lucia 

Brățările prieteniei 
Pojar Lucia 

Reguli de circulație 
Pojar Lucia 

Lumea subacvatică Complexul 
Acvaristic USAMV 
Pojar Lucia 

Atelierul iepurașului 
Paștele la români 

tradiții și obiceiuri 
Pojar Lucia 

9-10 Laptele și produsele lactate 

pentru sănătatea familiei tale 

Pojar Lucia 

Brățările prieteniei 

Pojar Lucia 

Ne ferim de pericolele focului! 

Pojar Lucia 

Lumea subacvatică 

Complexul Acvaristic USAMV 
Pojar Lucia 
Gogu Andreea 

Atelierul iepurașului 

Paștele la români 

tradiții și obiceiuri 
Pojar Lucia 

10-11 Laptele și produsele lactate 

pentru sănătatea familiei tale 

Pojar Lucia 
Drocaș Corina 

Brățările prieteniei 

Pojar Lucia 

Moldovan Daniela 

Ne ferim de pericolele focului! 

Pojar Lucia 

Lumea subacvatică 

Complexul Acvaristic USAMV 

Pojar Lucia 
Gogu Andreea 

Traseu motric aplicativ 

Păcurar Călin 

11-12 Laptele și produsele lactate 
pentru sănătatea familiei tale 

Drocaș Corina 

Brățările prieteniei 
Pojar Lucia 

Moldovan Daniela 

Ne ferim de pericolele focului! 
Pojar Lucia 

Lumea subacvatică 

Complexul Acvaristic USAMV 

Pojar Lucia 
Lupșa Gabriela 

Turist în orașul meu 
Sârb Nicoleta 

12-13 Călătorie în lumea 
alimentelor 

Mureșan Delia 

Brățările prieteniei 
Mureșan Delia 

Arsân Anca 

Semaforul vesel 
Mureșan Delia 

Arsân Anca 

Lumea subacvatică Complexul 
Acvaristic USAMV 

Mureșan Delia 

Servirea mesei 
Mureșan Delia 

13-14 Servirea mesei 

Mureșan Delia 

Servirea mesei 

Mureșan Delia 

Servirea mesei 

Mureșan Delia 

Servirea mesei 

Mureșan Delia 

Katak, balena curajoasă film la 

cinema Arta 
Mureșan Delia 

14-15 Sandwich-uri haioase 

Mureșan Delia 

Marșul nonviolență 

Mureșan Delia 

Păcurar Călin 
Petriu Codruța 

Învățăm să circulăm! 

Mureșan Delia 

Obiceiuri și tradiții de Paște 

Mureșan Delia 

Katak, balena curajoasă film Cinema 

Arta 

Mureșan Delia 

15-16 Sandwich-uri haioase 
Mureșan Delia 

Vrei să fii prietenul meu 
Mureșan Delia 

Învățăm să circulăm! 
Mureșan Delia 

Obiceiuri și tradiții de Paște 
Mureșan Delia 

Turist în orașul meu 
Mureșan Delia 

 
 

Clasa VIII C 

Ora Luni 
Responsabili 

Marți 
Responsabili 

Miercuri 
Responsabili 

Joi 
Responsabili 

Vineri 
Responsabili 

8-9 Laptele și produsele lactate 
pentru sănătatea familiei tale 
Kertesz Ildiko 

Brățările prieteniei 
Muzeul Etnografic al Transilvaniei 
Kertesz Ildiko 

Atelierul iepurașului 
Lăpușan Lucia 
Iușan Emilia 

În așteptarea iepurașului 

Kertesz Ildiko 

Atelierul iepurașului 
Paștele la români 
Kertesz Ildiko 

9-10 Laptele și produsele lactate 
pentru sănătatea familiei tale 
Kertesz Ildiko 

Brățările prieteniei 
Muzeul Etnografic al Transilvaniei 
Kertesz Ildiko 

Ne ferim de pericolele focului! 

Kertesz Ildiko 

În așteptarea iepurașului 

Kertesz Ildiko 

Atelierul iepurașului 
Paștele la români 
Kertesz Ildiko 

10-11 Laptele și produsele lactate 
pentru sănătatea familiei tale 

Kertesz Ildiko 

Brățările prieteniei 

Muzeul Etnografic al Transilvaniei 
Kertesz Ildiko 

Ne ferim de pericolele focului 
detașamentul de pompieri 

Kertesz Ildiko 
Drocaș Corina 

În așteptarea iepurașului 
Moldovan Daniela 

Atelierul iepurașului 
Paștele la români 
tradiții și obiceiuri 

Drocaș Corina 

11-12 Laptele și produsele lactate 
pentru sănătatea familiei tale 
Kertesz Ildiko 

Brățările prieteniei 
Muzeul Etnografic al Transilvaniei 
Kertesz Ildiko 

Ne ferim de pericolele focului 
detașamentul de pompieri 
Kertesz Ildiko 

În așteptarea iepurașului 
Moldovan Daniela 
Casian Adriana 

Jocuri sportive 

Casian Adriana 

12-13 Călătorie în lumea 

alimentelor 

Marșul nonviolenței 

Casian Adriana 

Semnele de circulație joc 

Casian Adriana 

Descoperirea orașului și comorile lui 

Casian Adriana 

Jocuri sportive 

Casian Adriana 



 

 

  Casian Adriana 

Iușan Emilia 

Petriu Codruța   Ciurean Madalina 

13-14 Călătorie în lumea 
alimentelor 

Casian Adriana 
Iușan Emilia 

Realizare pancartă 
Nonviolență 

Casian Adriana 

Povestea semaforului 
Casian Adriana 

Ciurean Mădălina 

Descoperirea orașului și comorile lui 
Casian Adriana 

Trasee cu obstacole 
Casian Adriana 

14-15 Concurs tematic 

Cine știe, câștigă! 
Casian Adriana 

Marșul nonviolenței 

Casian Adriana 

Semaforul vesel 

Casian Adriana 
Iușan Emilia 

Descoperirea orașului și comorile lui 

Casian Adriana 

Atelier 

Teatru de improvizație 
Casian Adriana 

15-16 Concurs tematic 
Cine știe, câștigă! 
Casian Adriana 

Mesaj prietenos pentru colegul meu 
Casian Adriana 

Semaforul vesel 
Casian Adriana 

- - 

 
 

Clasa IX A 

Ora Luni 
Responsabili 

Marți 
Responsabili 

Miercuri 
Responsabili 

Joi 
Responsabili 

Vineri 
Responsabili 

8-9 Călătoria laptelui 

De la fermă la farfurie 

Moldovan Daniela 
Drocaș Corina 

Prevenirea violenței în școală prin 

sport 
Lăpușan Lucia 

Lumea subacvatică 

Complexul Acvaristic USAMV 

Cismașu Vasilica 
Lăpușan Lucia 

Moara de vânt 

Lăpușan Lucia 

În așteptarea iepurașului 

Lăpușan Lucia 

9-10 Călătoria laptelui 

De la fermă la farfurie 

Lăpușan Lucia 
Moldovan Daniela 
Drocaș Corina 

Prevenirea violenței în școală prin 

sport 

Lăpușan Lucia 

Lumea subacvatică 

Complexul Acvaristic USAMV 

Lăpușan Lucia 

Moara de vânt 

Lăpușan Lucia 

În așteptarea iepurașului 

Lăpușan Lucia 

10-11 Călătoria laptelui 

De la fermă la farfurie 
Moldovan Daniela 
Lăpușan Lucia 

Hai la escaladă! 

Lăpușan Lucia 

Lumea subacvatică 

Complexul Acvaristic USAMV 
Lăpușan Lucia 

Moara de vânt 

Lăpușan Lucia 

Paștele la români 

Moldovan Daniela 

11-12 Călătoria laptelui 

De la fermă la farfurie 
Lăpușan Lucia 
Moldovan Daniela 

Hai la escaladă! 

Lăpușan Lucia 

Lumea subacvatică 

Complexul Acvaristic USAMV 
Lăpușan Lucia 

Vizită Moara de vânt 

Lăpușan Lucia 

Paștele la români 

Lupșa Gabriela 

12-13 Călătorie în lumea 

alimentelor 
Popa Mariana 

Hai la escaladă! 
Lăpușan Lucia 
Popa Mariana 

Reguli de circulație 

Popa Mariana 

În așteptarea iepurașului 

Popa Mariana 

Bubble show 
Lăpușan Lucia 
Popa Mariana 

13-14 Aleargă pentru sănătate 

Popa Mariana 

Ce știm despre bullying? 

Popa Mariana 

Cheltuim înțelept 

Popa Mariana 
Vizită în oraș 
Popa Mariana, Arsân Anca 

Film Kata, balena curajoasă 

Popa Mariana 

14-15 Aleargă pentru sănătate 
Popa Mariana 

Marșul Nonviolenței 
Popa Mariana 

Cheltuim înțelept 
Popa Mariana 

Vizită în oraș 
Popa Mariana 
Arsân Anca 

Film Katak, balena curajoasă 
Popa Mariana 

15-16 Desert sănătos 

Salată de fructe 

Brățările prieteniei 

Popa Mariana 

Cine mă poate ajuta în situații de 

urgență? 
Popa Mariana 

Jocuri de exterior 

Popa Mariana 

Atelier 

Felicitări de Paște 
Popa Mariana 

Clasa IXB Ora Luni 
Responsabili 

Marți 
Responsabili 

Miercuri 
Responsabili 

Joi 
Responsabili 

Vineri 
Responsabili 

8-9 Creații din fructe și legume 

Cartas Oana 

Stop violenței în școală prin sport! 

Cartas Oana 

Învățăm să circulăm-orașul Cluj 

Napoca 
Drocaș Corina 

Ziua filmului animat 

Drocaș Corina 

Jocuri de exterior 

Mănescu Gheorghe 



 

 

 9-10 Creații din fructe și legume 

Cartas Oana 

Stop violenței în școală prin sport! 

Cartas Oana 

Jocuri de exterior 

Mănescu Gheorghe 

Vânătoarea de comori! 

Cartas Oana 

Atelierul iepurașului 

Cartas Oana 

10-11 Casă din turtă dulce 
Cartas Oana 

Povestea ursului cafeniu 
Cartas Oana 
Petriu Codruța 

Reguli de circulație 
Cartas Oana 

Vânătoarea de comori! 
Cartas Oana 

Atelierul iepurașului 
Cartas Oana 

11-12 Casa din turtă dulce 

Cartas Oana 

Brățările prieteniei 
Cartas Oana 
Beleni Felicia 

Învățăm să circulăm! Cartas Oana 

Adam Paula 

Jocuri de exterior 

Mănescu Gheorghe 

În așteptarea iepurașului 

Cartas Oana 
Țîrlea Delia 

12-13 Servirea mesei 

Sănătate prin mișcare 
Țîrlea Delia 

Marșul Nonviolenței 

Țîrlea Delia 

Cartas Oana 

Învățăm să circulăm! 

Cartas Oana 

Adam Paula 

Atelierul iepurașului 

Lăpușan Lucia 
Țîrlea Delia 

Servirea mesei 

Țîrlea Delia 

Film Katak, balena curajoasă 

Țîrlea Delia 
Adam Paula 

13-14 Sănătatea prin mișcare 

Țîrlea Delia 

Servirea mesei 

Hai să fim prieteni! 

Țîrlea Delia 

Servirea mesei 

Cheltuim înțelept! 
Țîrlea Delia 

Servirea mesei 

Vizită în oraș 
Țîrlea Delia 
Adam Paula 

Film Katak, balena curajoasă 

Țîrlea Delia 
Adam Paula 

14-15 Un desert sănătos 

Salată de fructe 
Țîrlea Delia 
Adam Paula 

Hai să fim prieteni! 

Țîrlea Delia 
Adam Paula 

Cheltuim înțelept! 

Țîrlea Delia 
Adam Paula 
Ciurean Mădălina 

Vizită în oraș 

Țîrlea Delia 
Adam Paula 

Trasee cu obstacole 

Țîrlea Delia 
Ciurean Mădălina 

15-16 Explorăm legume și fructe 

prin toate simțurile 
Țîrlea Delia 

Mesaj prietenos pentru colegul meu 

Țîrlea Delia 

Reguli de circulație 

Țîrlea Delia 

În așteptarea iepurașului 

Țîrlea Delia 

- 

Clasa IX C Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Călătorie în lumea 

alimentelor 
Mane Ioana 

Mănescu Gheorghe 

Stop violenței în școală prin sport! 

Mane Ioana 

Învățăm să circulăm! 

Mane Ioana 

În așteptarea iepurașului 

Mane Ioana 

Atelierul iepurașului Paștele la 

români 
Mane Ioana 

9-10 Călătorie în lumea 
alimentelor 
Mane Ioana 

Stop violenței în școală prin sport! 
Mane Ioana 

Învățăm să circulăm! 
Mane Ioana 

În așteptarea iepurașului 
Mane Ioana 
Mănescu Gheorghe 

Atelierul iepurașului 
Paștele la români 

Mane Ioana 
Drocaș Corina 

10-11 Sandwich-uri haioase 
Mane Ioana 

Brățările prieteniei 
Mane Ioana 

Învățăm să circulăm! 
Mane Ioana 
Drocaș Corina 

În așteptarea iepurașului 
Mane Ioana 

În așteptarea iepurașului 
Lăpușan Lucia 

11-12 Sandwich-uri haioase 
Mane Ioana 

Brățările prieteniei 
Mane Ioana 

Învățăm să circulăm! 
Mane Ioana 

În așteptarea iepurașului 
Beleni Felicia 

În așteptarea iepurașului 
Lăpușan Lucia 

12-13 Creații din fructe și legume 

Mane Ioana 

Adam Paula 

Brățările prieteniei 

Boca Victoria 
Adam Paula 

Cine mă poate ajuta în situații de 

urgență? 
Mane Ioana 

Adam Paula 

Jocuri de exterior 

Boca Victoria 
Adam Paula 

Trasee cu obstacole 

Boca Victoria 

13-14 Sandwich-uri haioase 

Boca Victoria 
Adam Paula 

Marșul Nonviolenței 

Boca Victoria 
Adam Paula 

Cheltuim înțelept! 
Boca Victoria 
Adam Paula 

Vizită în oraș 

Boca Victoria 

Mărgele din hârtie 

Boca Victoria 

14-15 Sandwich-uri haioase Brățările prieteniei 
Boca Victoria 

Cheltuim înțelept! Vizită în oraș 
Boca Victoria 

Decorațiuni de Paște 



 

 

  Boca Victoria Ciurean Madalina Boca Victoria Ciurean Madalina Boca Victoria 

15-16 Un desert sănătos 

Boca Victoria 

Vrei să fii prietenul meu? 

Boca Victoria 
Petriu Codruța 

Cine mă poate ajuta în situații de 

urgență? 
Boca Victoria 

În așteptarea Iepurașului 

Boca Victoria 

Paștele la români 

Boca Victoria 
Adam Paula 

 

Clasa X A 
Ora Luni 

Responsabili 
Marți 
Responsabili 

Miercuri 
Responsabili 

Joi 
Responsabili 

Vineri 
Responsabili 

8-9 Creații din fructe 
Colda Livia-Ioana 

Brățările prieteniei 
Moldovan Daniela Elena 

Învățăm să circulăm 
Colda Livia-Ioana 

Caba Iulia 

Descoperim orașul și comorile lui 
traseu virtual 
Cismașu Vasilica 
Colda Livia-Ioana 

În așteptarea iepurașului 
Colda Livia-Ioana 

9-10 Ora de știință 
Corpul meu 

Colda Livia-Ioana 

Muzeul Etnografic al Transilvaniei 
secția Hoia 

Drocaș Corina 

Moldovan Daniela Elena 

Cine mă poate ajuta în situații de 
urgență? 

Colda Livia-Ioana 

Caba Iulia 

Vânătoarea de comori 
Colda Livia-Ioana 

Cismașu Vasilica 
Petriu Codruța 

Atelierul iepurașului 
Colda Livia-Ioana 

10-11 Ora de știință 
Corpul meu 

Colda Livia-Ioana 

Muzeul Etnografic al Transilvaniei 
secția Hoia 
Drocaș Corina 

Colda Livia-Ioana 

Ne ferim de pericolele focului! 
Colda Livia-Ioana 
Caba Iulia 

Vânătoarea de comori 
Colda Livia Ioana 

Cismașu Vasilica 
Petriu Codruța 

Atelierul iepurașului 
Colda Livia- Ioana 

11-12 Activitate sportivă 

Petruț Elisabeta 
Colda Livia-Ioana 

Muzeul Etnografic al Transilvaniei 

secția Hoia 
Colda Livia-Ioana 

Ne ferim de pericolele focului! 

Colda Livia-Ioana 
Caba Iulia 

Vizită în oraș 

Colda Livia-Ioana 
Cismașu Vasilica 
Butta Mirela 

Lumea prin artă 

Colda Livia- Ioana 

12-13 Explorăm legume și fructe 

prin toate simțurile 
Caba Iulia 
Beleni Felicia 

Brățările prieteniei 

Beleni Felicia 

Butta Mirela 

Reguli de circulație 

Beleni Felicia 

Petruț Elisabeta 

Jocuri de exterior 

Beleni Felicia 

Butta Mirela 

Traseu cu obstacole 

Beleni Felicia 

Butta Mirela 

13-14 Sandwich-uri haioase 

Beleni Felicia 

Mesaj prietenos pentru colegul meu 

Beleni Felicia 

Cheltuim înțelept! 

Beleni Felicia 

Vizită în oraș 

Beleni Felicia 
Lupșa Gabriela 

Mărgele de hârtie 

14-15 Activități sportive 

Petruț Elisabeta 
Beleni Felicia 

Marșul nonviolenței 

Caba Iulia 
Beleni Felicia 

Cheltuim înțelept! 

Beleni Felicia 
Butta Mirela 

Vizită în oraș 

Beleni Felicia 
Butta Mirela 

Paștele la români 

Butta Mirela 
Beleni Felicia 

15-16 Un desert sănătos:salată de 
fructe 
Beleni Felicia 

Ce știi despre 
bullying/cyberbullying 

Butta Mirela 
Beleni Felicia 

Cine mă poate ajuta în situații de 
urgență? 
Beleni Felicia 

În așteptarea iepurașului 
Butta Mirela 
Beleni Felicia 

Paștele la români 
Beleni Felicia 

 

Clasa XB 

Ora Luni 

Responsabili 

Marți 

Responsabili 

Miercuri 

Responsabili 

Joi 

Responsabili 

Vineri 

Responsabili 

8-9 Călătorie în lumea 
alimentelor 
Petrule Daniela 

Traseu aplicativ în curtea școlii 
Stop violență! 

Petrule Daniela 

Reguli de circulație 
Petrule Daniela 

Lumea subacvatică 
Moldovan Daniela 
Petrule Daniela 

În așteptarea iepurașului 
Drocaș Corina 

9-10 Călătorie în lumea 
alimentelor 
Petrule Daniela 

Traseu aplicativ în curtea școlii 

Stop violență! 
Petrule Daniela 

Reguli de circulație 

Petrule Daniela 

Lumea subacvatică 
Moldovan Daniela 
Petrule Daniela 

În așteptarea iepurașului 

Petrule Daniela 
Caba Iulia 

10-11 Sandwich-uri haioase 

Lupșa Gabriela 

Brățările prieteniei 

Petrule Daniela 

Educație rutieră 

Petrule Daniela 

Lumea subacvatică 

Petrule Daniela 
Drocaș Corina 

În așteptarea iepurașului 

Petrule Daniela 



 

 

 11-12 Mod sănătos de viață 
Mănescu Gheorghe 

Brățările prieteniei 
Petrule Daniela 

Educație rutieră 
Petrule Daniela 

Mănescu Gheorghe 

Lumea subacvatică 
Petrule Daniela 

În așteptarea iepurașului 
Petrule Daniela 

12-13 20 min. Servirea mesei 

Activitate 
Explorăm legume și fructe 
prin toate simțurile 
Prodan Denisa 

20 min. Servirea mesei 

Activitate 
Povestea ursului cafeniu 
de Vladimir Colin 
Prodan Denisa 

20 min. Servirea mesei 

Activitate 

Cine mă poate ajuta în situații de 
urgență? 
Prodan Denisa 

20 min. Servirea mesei 

Activitate 

Sport, mișcare, sănătate! 
Prodan Denisa 

20 min. Servirea mesei 

Activitate 

Sport, mișcare, sănătate! 
Petriu Codruța 
Prodan Denisa 

13-14 Explorăm legume și fructe 
prin toate simțurile 
Prodan Denisa 

Marșul Nonviolenței 

Caba Iulia 
Prodan Denisa 

Cine mă poate ajuta în situații de 

urgență? 
Prodan Denisa 

Descoperim orașul și comorile lui 

Prodan Denisa 
Petruț Elisabeta 

Sport, mișcare, sănătate! 

Prodan Denisa 

14-15 Un desert sănătos 

Prodan Denisa 

Vrei să fii prietenul meu? 

Prodan Denisa 

Cheltuim înțelept! 

Prodan Denisa 

Descoperim orașul și comorile lui 

Prodan Denisa 

Mărgele de hârtie 

Prodan Denisa 

15-16 Un desert sănătos 
Prodan Denisa 

Mesaj prietenos pentru colegul meu 
Prodan Denisa 

Cheltuim înțelept! 
Prodan Denisa 

Sport, mișcare, sănătate! 
Prodan Denisa 

Mărgele de hârtie 
Prodan Denisa 
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LUNI 
EDUCAȚIEI PENTRU SĂNĂTATE ȘI PENTRU UN STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS 

Nr. 

crt. 

Denumirea activităţii /intervalul 

orar/ locaţia 

Obiective urmărite (SMART) Domeniul și formele 

de organizare/ 
Tipul activităţii 

Responsabili/profesori implicaţi Participanţi (clasele), 

Invitaţi, parteneri 

Modalităţi şi instrumente 

de evaluare şi 
monitorizare a impactului 
educativ 

1 Călătorie în lumea alimentelor 

8-10 

12-14 

13-14 
11-12 

Identificarea principalelor grupe alimentare prin denumirea a cel 

puțin două alimente corespunzătoare fiecărei grupe, conform 

piramidei alimentare. 
Diferențierea între alimentele sănătoase și cele nesănătoase pentru 

organism prin realizarea unei farfurii echilibrate. 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 
 

Activitate practică 

Morar Emilia,Casian Adriana, Iușan 

Emilia, Butta Mirela, Pătrăuș Adrina 

Rus Lidia, Marian Cosmina, Biriș 
Maria, Giurgiuman Horea, Mureșan 

Delia, Popa Mariana, Mane Ioana 
Mănescu Gheorghe, Petrule Daniela 

a III-a A, a VIII-a C 
a VI-a B, a VI-a C 

a VII-a C, a VIII-a B 

a IX -a A, a IX-a C 

a X-a B 

Colaj, fotografii 

2 Nutriție pentru sănătate 

 

 

 

 
Vizită Muzeul Farmaciei 

Sortarea alimentelor pe categorii, respectând piramida alimentelor. 

Realizarea unui meniu ținând cont de regulile nutriționale de bază. 

Enumerarea a cel puțin patru alimente bogate în proteine, glucide și 
zaharuri. 

Manifestarea unor comportamente adecvate în timpul unei vizite de 

studiu. 
Enumerarea a trei beneficii pe care le avem de la antibiotice. 
Crearea unor reguli de comportament responsabil şi împărţirea 
echitabilă a sarcinilor între membrii grupului pe parcursul vizitei. 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 
Dezbatere 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 
Vizită tematică 

Responsabil: Popa Claudia 

Profesori participanți: 

Mucea Camelia, Pop Adela , 
Rus Elena, Boca Laura, 

Pralea Roxana 

Responsabili: 
Mladin Cristina, Popa Raluca 

Țigăra Camelinda, Sârb Nicoleta 

Dr. Cerghizan Anca 

a V-a A, a VI-a A, 
a VII-a A, a VIII-a A 

Colaj, fotografii aprecieri 

verbale, observarea 

comportamentului 
elevilor 

3 Curiozități alimetare 

Cine știe câstigă? 

13-15 Sala de clasa 

14-16 

Sortarea alimentelor pe categorii, respectând piramida alimentelor. 

Realizarea unui meniu ținând cont de regulile nutriționale de bază. 

Enumerarea a cel puțin patru alimente bogate în proteine, glucide și 

zaharuri. 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Activitate practică 

Concurs tematic 

Rus Diana-Emilia, Butta Mirela 

Bărburaș Alice, Calapod Delia 

Colda Livia, Tegla Patricia, Gogu 

Andreea, Brehar Paula, Miron 
Claudia, Zaprea Amalia, Casian 
Adriana 

Educație timpurie B, 

Clasa IV B, 

Pregătitoare A, a III-a 

A, a IV-a A, a VIII-a 

C 

Colaj, fotografii aprecieri 

verbale, observarea 

comportamentului 

elevilor 

4 Drumeție Traseul veveriței Stimularea interesului elevilor pentru cunoaşterea de locuri noi şi 

pentru studiul naturii. 
Creşterea coeziunii colectivului de elevi şi consolidarea spiritului de 

Educație pentru 
sănătate și stil de 
viață sănătos 

Responsabili: Mladin Cristina, 

Popa Raluca, Țigăra Camelinda 
Pop Adela, Sârb Nicoleta, Mănescu 

a V-a A, a VI-a A 

a VII-a A, a VIII-a A 

Chestionar 
Observarea 
comportamentului 



 

 

  echipă, a relaţiilor de prietenie, stabilirea unui climat de încredere, 

favorabil comunicării. 
Crearea unor reguli de comportament responsabil şi împărţirea 
echitabilă a sarcinilor între membrii grupului pe parcursul traseului. 

Activitate outdoor Gheorghe  elevilor 

Fotografii 

5 Sandwich-uri haioase 

10- 12/ 13-14 

Formarea unor deprinderi alimentare sănătoase. 

Creșterea nivelului de informare, conștientizare și dezvoltare a unor 

comportamente de protejare a sănătății personale. 
Promovarea consumului de fructe și legume pentru un stil de viață 
sănătos. 

Educație pentru 

sănătate și stil de 
viață sănătos 

 
Activitate practică 

Mucea Camelia, Boca Laura, Illes 

Lenke, Rus Elena, Pop Adela 
Bărburaș Alice, Boca Victoria 
Lupșa Gabriela, Bedreagă Carmina 

Calapod Delia, Butta Mirela 

Educație timpurie B 

a VIII-a A, a IV-a A 
a VI-a A, a IX-a C, 

a X-a B, aVI-a C 

Fotografii 

6 Ora de știință traseul alimentelor 

în corpul uman 

Respectarea pașilor experimentului, ținând cont de instrucțiunile 

primite. 

Cunoașterea fiziologiei corpului uman: aparatul digestiv. 

Observarea importanței calității ingredientelor în pregătirea 

mâncării. 

Utilizarea experimentelor în antrenarea senzorială a receptorilor 
gustativi și olfactivi. 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Activitate practică 

Colda Livia, Rus Diana, Săplăcan 

Oana 

Pregătitoare A 

a X-a A 
a II-a B 

Fotografii 

Videoclipuri 

7 Creații din fructe și legume 
8-12 
13-15/ 

Identificarea a cinci fructe dulci /acre și cinci legume care conțin 
amidon/vitamina C/fier/ vitamina A. 
Descrierea caracteristicilor fructelor și legumelor. 

Exersarea abilităților motrice necesare spălării, curățării, tăierii și 

felierii fructelor. 

Enumerarea a cel puțin 4 alimente bogate în proteine, glucide și 
zaharuri pe baza piramidei alimentare. 

Realizarea unor obiecte decorative din fructe și legume. 

Însușirea unor reguli alimentare de bază. 
Identificarea a cinci alimente nesănătoase/ sănătoase din lista 

prezentată. 

Educație pentru 
sănătate și stil de 

viață sănătos 
 

Activitate practică 

Gavriloaie Anuța, Rus Lidia 
Moldovean Emilia, Moldovan Dora 

Biriș Maria, Cartas Oana, Heghes 

Aneta, Gogu Andreea, Țîrlea Delia 
Bărburaș Alice, Fechete Mădălina 

Calapod Delia, Caba Iulia, Ciurean 

Mădălina, Pătrăuș Adriana, Mane 
Ioana, Colda Livia 

Educație timpurie A 
Educație timpurie B 

I A, I B, a V-a C 
a VI-a C, a VII-a C 

a IX-a B, a VI-a B 

a IX-a C, a X-a A 

Fotografii 

8 Un desert sănătos 

15-16 

Denumirea corectă a fructelor utilizate la prepararea desertului. 
Consolidarea deprinderilor de tăiere a fructelor și legumelor. 

Realizarea pașilor preparării unei salate de fructe. 
Enumerarea a cel puțin 4 alimente bogate în proteine, glucide și 
zaharuri pe baza piramidei alimentare. 

Educație pentru 
sănătate și stil de 

viață sănătos 

 
Activitate practică 

Boca Victoria, Nuc Miriam 
Popa Mariana, Beleni Felicia 

Țîrlea Delia, Cătuna Alina 
Petriu Codruța, Ungureanu Diana 
Adam Paula, Prodan Denisa 

Ed Timpurie A 

a III-a B, a V-a B 
a IX-a A, a IX-a C 

a X-a A, a IX-a B 
a X-a B 

Fotografii 

9 Laptele și produsele lactate pentru 

sănătatea familiei tale 
8-12 

Călătoria laptelui de la fermă la 
farfurie 

8-12 

Numirea a cel puțin trei produse lactate. 

Numirea a cel puțin două ingrediente din compoziția produselor 

lactate. 
Creșterea nivelului de informare, conștientizare și dezvoltare a unor 

comportamente de protejare a sănătății personale. 
Creşterea coeziunii colectivului de elevi şi consolidarea spiritului de 

echipă, a relaţiilor de prietenie, stabilirea unui climat de încredere, 

favorabil comunicării. 
Crearea unor reguli de comportament responsabil şi împărţirea 
echitabilă a sarcinilor între membrii grupului pe parcursul traseului. 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

 

Vizită de studiu 

Bonas 

Cismașu Vasilica, Pojar Lucia, 

Kertesz Ildiko, ,Crecan Viorica, 

Drocaș Corina,Tegla Patricia, Lupaș 
Georgeta, Lupșa Gabriela, Lăpușan 

Lucia,Balea Alina, Moldovan 
Daniela,Petriu Codruța, Cucicea 

Tabita 

a VIII-a B, a VIII-a C 

a IV-a B, 
Pregătitoare B 
a V-a B, a IX –a A 

Fotografii 

10 Alimentație sănătoasă 

9-12 

Denumirea corectă a fructelor utilizate la prepararea desertului. 

Consolidarea deprinderilor de tăiere a fructelor și legumelor. 
Realizarea pașilor preparării unei salate de fructe. 
Enumerarea a cel puțin 4 alimente bogate în proteine, glucide și 

zaharuri pe baza piramidei alimentare. 

Educație pentru 

sănătate și stil de 
viață sănătos 

 
Activitate practică 

Gavriloaie Anuța, Leca Laura 

Cartas Oana 

a V-a C, a IX-a B 

Părinții 
Aparținători 

Colaj de poze/ebook 

11 Călătorie în lumea fructelor Identificarea a cel puțin trei tipuri de fructe prezentate în timpul Educație pentru Responsabil: Caba Iulia Educație Timpurie B Fotografii 



 

 

 13-15 

CSEI 

activității. 

Dezvoltarea abilităților motorii fine prin curățarea și tăierea celor 
trei tipuri de fructe sub supravegherea adultului. 

Asamblarea unei porții de salată de fructe într-un recipient 

manifestând independență în realizarea sarcinii. 
Dezvoltarea capacității de a mânca independent. 

sănătate și stil de 

viață sănătos 
 

Activitate practică 

Profesori implicați: 

Calapod Delia, Cătuna Alina, 
Morar Ștefania 

Ed. Timpurie A 

a II-a A 

 

12 Explorăm legume și fructe prin 

toate simțurile 
12-13 

15-16 
Grădina senzorială 

Explorarea legumelor și fructelor prin toate simțurile, folosind 

vederea, auzul, mirosul, gustul și atingerea. 
Identificarea a cel puțin cinci legume și fructe diferite. 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 
Activitate practică 
outdoor 

Responsabil :Caba Iulia 

Profesori implicați: Miron Claudia, 
Zaprea Amalia, Beleni Felicia, Balea 

Alina, Țîrlea Delia, Telecan Adela 

Pregătitoare B, I A 

a III-a A, a IV-a A, 
a X-a A, a IX-a B 

 

Fotografii 

13 Sănătatea prin mișcare Dezvoltarea abilităților și deprinderilor motrice de bază 

Stimularea interesului pentru mișcare. 

Activitate practică 

outdoor 

Responsabil Țîrlea Delia a IX-a B Colaj de poze 

14 Mod sănătos de viață 

Cine știe câștigă! 

Recunoașterea consecințelor unui stil de viață sănătos asupra 

propriului corp. 
Identificarea unor acţiuni necesare pentru păstrarea igienei 

personale. 

Educație pentru 

sănătate și stil de 
viață sănătos 
Activitate practică 

Illes Lenke, Oltean Catalina 

Leca Laura, Moldovan Dora 
Telecan Adela, Zaprea Amalia 

a IV-a A, a VII-a C 

a V-a C, I B, IA 

Colaj de poze 

15 Curcubeu gustativ 
8-10 

Dezvoltarea senzorial gustativă. 

Asocierea gusturilor dulce, sărat, amar, acru cu alimente frecvent 

utilizate. 

Conștientizarea necesității respectării normelor de igienă a 
alimentației, a unui regim de viață echilibrat. 
Dezvoltarea spiritului de observație și a atenției în identificarea 
etapelor de realizare a unui produs culinar. 

Educație pentru 
sănătate și stil de 

viață sănătos 

Activitate practică 

Responsabili: Săplăcan Oana 
Dora Moldovan 
Profesori implicați: 

Oltean Catalina, Bedreagă Carmina 

I-B, a II-a B, 

a VII-a C, a VI-a C 

Colaj fotografii 

16 Piramida alimentelor 

8-11 

Identificarea a cel puțin trei tipuri de fructe prezentate în timpul 

activității. 

Dezvoltarea abilităților motorii fine prin curățarea și tăierea celor 

trei tipuri de fructe sub supravegherea adultului. 

Asamblarea unei porții de salată de fructe într-un recipient 

manifestând independență în realizarea sarcinii. 
Dezvoltarea capacității de a mânca independent. 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

 

Activitate practică 

Responsabil: Sebeni Elena a III-a B Colaj fotografii 

17 Căsuța de turtă dulce 

8-12 

Familiarizarea cu ingredintele și ustensilele utilizate. 

Memorarea etapelor succesive de lucru la realizarea turtei dulci. 
Dezvoltarea spiritului de observație și a atenției în identificarea 
etapelor de realizare a unui produs culinar. 

Educație pentru 

sănătate și stil de 
viață sănătos 
Activitate practică 

Responsanil: Molnar Erika 

Profesori implicați: Crișan Lavinia, 
Rus Diana, Curticiu Teodora, Cartas 
Oana 

Preg. A, II-a A, a 

VII-a B, a IX-a B 

Decorarea originală, 

creativă a omulețului de 
turtă dulce 

18 Aleargă pentru sănătate! 

13-15 
Baza Sportivă Gheorgheni 

Organizarea sistemului senzorial. 

Dezvoltarea integrării senzoriale prin furnizarea de stimuli la nivel 

vestibular și proprioceptiv. 
Dezvoltarea încrederii în sine și a stării de bine. 
Antrenarea abilităților vizuo-spațiale prin parcurgerea unui traseu. 

Educație pentru 

sănătate și stil de 
viață sănătos 

Activitate practică 

Responsabili: Wilkinson Eliza 

Profesori implicați: Nuc Miriam, 
Popa Mariana, Moldovean Emilia, 
Costinescu Cristina, Ungureanu 
Diana 

a II-a B, I B, a V-a B 

a IX-a A, a III-a B 

Colaj foto/video 

19 Sfatul medicului 
12-13 

Cunoașterea noțiunilor legate de sănătate și boală. 
Formarea și consolidarea interesului pentru sănătate. 

Formarea și consolidarea deprinderilor de igienă, de odihnă, 

recreere. 

Educație pentru 
sănătate și stil de 

viață sănătos 

 
Activitate practică 

Responsabil: Moldovean Emilia 
Profesori implicați: Wilkinson Eliza, 

Rus Lidia, Leca Laura, Gavriloaie 

Anuța 

I B, a II-a B 

a VI-a C, a V-a C 

Invitat: 
Dr. Tonea Cristina 

medic pediatru 

Colaj foto 



 

 

 

 

MARȚI 

ZIUA PRIETENIEI: - activități de prevenire a violenței și a bullyingului 

- activități sportive 

Nr. 
crt. 

Denumirea activităţii /intervalul 
orar/ locaţia 

Obiective urmărite (SMART) Domeniul și formele de 
organizare/ 

Tipul activităţii 

Responsabili/ profesori implicaţi Participanţi (clasele), 
Invitaţi, parteneri 

Modalităţi şi 
instrumente de 

evaluare şi 

monitorizare a 
impactului educativ 

1 Ce stii despre 

bullying/cyberbullying? 

Însușirea unor strategii de rezolvare a conflictelor cu ajutorul 

jocului de rol. 

Creşterea nivelului de conştientizare a existenţei fenomenului 

bullying în rândul elevilor. 

Dezvoltarea competenţelor de cooperare şi relaţionare 

interpersonală în rândul elevilor. 
Formarea de atitudini şi deprinderi de comportament prosocial în 

rândul elevilor. 
Ridicarea nivelului de responsabilitate în rândul tinerilor. 

Consiliere și orientare, 

dezvoltare personală 

Cetățenie democratică și 

responsabilitate socială 
Dezbatere 

Activități practice 

Responsabili:Cismașu Vasilica, 

Mladin Cristina, Țigăra Camelinda, 

Lazăr Dana, Sârb Nicoleta, Petriu 

Codruța, Molnar Erika 

a V-a A, a VI-a A 

a VII-a A, a VIII-a A 

Elevii Colegiului 

Național Pedagogic 

Gheorghe Lazăr 
Cluj-Napoca 

Chestionar 

Kahoot 

Fotografii 

2 Siguranța pe internet și filmele 

periculoase 
Importanța numărului de urgență 

112 

Cresterea nivelului de informare cu privire la unele pericole privind 

sănătatea si securitatea personală 
Identificarea pericolelor utilizării Internetului. 

Descoperirea avantajelor și dezavantajelor accesării Internetului. 
Stabilirea limitelor în cadrul interacțiunilor online. 
Protejarea datelor personale. 

Crearea unor scenarii privind comportamentul disfuncțional 

identificat în școală. 

 

Cetățenie democratică și 

responsabilitate socială 
 

Dezbatere 

Activități practice 

Mladin Cristina, Țigăra Camelinda 

Lazăr Dana, Sârb Nicoleta, Petriu 
Codruța 

Molnar Erika, Pătrăuș Adriana 

a V-a A, a VI-a A 

a VI-a B, a VII-a A 
a VIII-a A, 

Elevii Colegiului 
Național Pedagogic 

Gheorghe Lazăr Cluj- 

Napoca 

Chestionar 

Kahoot 
Fotografii 

3 Brățările prieteniei 

8-12 Muzeul Etnografic al 

Transilvaniei secția Hoia 

 

 

 

Brățările prieteniei 

Activități desfășurate la nivel de 
clasă 

Identificarea unor materiale textile diverse și utilizarea lor în 
împletituri complexe. 
Familiarizarea cu modele diferite specifice țesăturilor. 

Strategii de rezolvare a conflictelor cu ajutorul comunicării 

nonviolente. 
Creşterea coeziunii colectivului de elevi şi consolidarea spiritului de 

echipă, a relaţiilor de prietenie, stabilirea unui climat de încredere, 

favorabil comunicării. 
Crearea unor reguli de comportament responsabil şi împărţirea 

echitabilă a sarcinilor între membrii grupului pe parcursul traseului 

Dezvoltarea abilităților de interrelaționare confec-ționarea de 
brățări în care fiecare elev să scrie numele prietenului cel mai bun 
din școală si apoi să i-o dăruiască. 

 

Cetățenie democratică și 
responsabilitate socială 

 

Atelier practic de 

confecționare brățări 

Responsabil: Drocaș Corina 
Profesori implicați: Pojar Lucia, 

Crecan Viorica, Gogu Andreea, 

Colda Livia, Moldovan Daniela 
Kertesz Ildiko, Ungureanu Diana 

Telecan Adela, Sebeni Elena, Nuc 

Miriam, Petrule Daniela 

a VIII-a B, a VIII-a C 

a IV-a B, a X-a A 

 

 

IA, a III-a B, a V-a B, 
a X-a B 

Brățări realizate din 
materiale diverse 

Fotografii cu tehnici 

de lucru diverse 

4 Marșul Nonviolenței 

Locația: curtea școlii 

Mod de desfășurare: se vor 

organiza 3 serii de activități, o 

activitate durează 45 minute. 
Fiecare clasă participantă va 
alege intervalul orar: 

Consolidarea deprinderilor de comportare civilizată în spațiul 

școlar. 
Oferirea de alternative pentru petrecerea timpului liber prin 

activități sportive. 

Promovarea unor tehnici de rezolvare asertivă a conflictelor. 

Promovarea și obținerea stării de bine prin implicarea în activități 
sportive și recreative. 

Cetățenie democratică și 

responsabilitate socială 
 

Activitate outdoor 

Fiecară clasă va 
participa la activitate o 
singură oră. Vom realiza 

Petriu Codruța 

Catedrele de educație fizică și 

kinetoterapie 

Țîrlea Delia, Mureșan Delia 
Barburas Alice, Costinescu Cristina 

Wilkinson Eliza, Nuc Miriam 
Popa Mariana, Gavriloaie Anuta 

Pregătitoare A, a X-a A, 

a VIII-a B, a IX-a B, 
a VIII-a A, 

I B, Ed.Timpurie B, 

a II-a B, a V-a B, a IX-a 
A, a V-a C, a III-a B, 
a III-a A, a X-a B 

Chestionarea orală, 

Obsrvarea 
comportamentului 



 

 

 12,15 – 13,00; 

13,15 – 14,00; 
14,15- 15,00 

Încurajarea muncii în echipă. trasee motrice, vom 

pregăti sarcini simple 
pentru elevi din sfera 
prevenirii violenței. 

Ungureanu Diana, Caba Iulia 

Miron Claudia, Mureșan Delia 
Petriu Codruța 

  

5 Prevenim violența prin sport 

Competiții sportive la Baza 
Sportivă Gheorgheni 

8-12 

Promovarea  fair-play-ul    și    valorilor    pozitive    din    timpul 

competițiilor sportive. 

Exersearea rezolvării pașnice a conflictelor prin creșterea coeziunii 

sociale. 

Cetățenie democratică și 

responsabilitate socială 
Activitate sportivă 

outdoor 
Cometiții sportive 

Tegla Patricia, Lupaș Georgeta, 

Petruț Elisabeta, Cucicea Natașa, 
Balea Alina 

Pregătitoare B, a V-a B Diplome 

Fotografii 

6 Stop violenței în școală prin 

sport 
8-10 

Dezvoltarea unui organism sănătos, prin implicarea în activități 

sportive desfășurate în curtea școlii. 
Identificarea rolului activităţii fizice în menţinerea stării de 

sănătate. 

Cetățenie democratică și 

responsabilitate socială 
Activitate outdoor 

Morar Emilia, Illes Lenke, Păcurar 

Călin 
Heghes Aneta, Cartas Oana, 

Bărburaș Alice, Lăpușan Lucia 

a III-a A. a IV-a A, I A 

a IX-a B, Ed. Timpurie B 

a IX -aA 

Colaj de poze 

7 Hai să fim prieteni! 
Atelier foto 

Sala de clasă 

Dezvoltarea unei atitudini pozitive față de munca în echipă; 
Conștientizarea necesității lucrului colectiv pentru realizarea unui 

produs de calitate. 

Promovarea unor valori morale precum bunătatea, blândețea, 
prietenia. 

Cetățenie democratică și 
responsabilitate socială 

 

Atelier foto 

Responsabil: Rus Diana 
Profesori participanți: Săplăcan 

Oana,Wilkinson Eliza, Colda Livia, 

Țîrlea Delia,Bărburaș Alice, Calapod 
Delia, Cătuna Alina, Moldovean 
Emilia 

Pregătitoare A, a II-a B 
a X-a A, a IX-a B 

Ed. Timpurie B 

Ed. Timpurie A 
I B 

Colaje digitale cu 
fotografii 

Postere cu imagini 

care promovează 
prietenia și munca în 
echipă. 

8 Povestea ursului cafeniu, de 

Vladimir Colin 
10-11 

Dezvoltarea abilităților de comunicare, de identificare și exprimare 

a emoțiilor. 
Identificarea comportamentelor prietenoase la ceilalți copii. 

Cetățenie democratică și 

responsabilitate socială 
 

Povești terapeutice 

Responsabili: Moldovan Dora 

Bedreagă Carmina 
Profesori implicați: Cartas Oana, 
Oltean Cătălina , Leca Laura, 
Bărburaș Alice, Ilea Monica 

I B, a VI-a C, a IX-a B 

a VII-a C, a V-a C 

Ed. Timpurie B 

a VII-a B 

Colaje cu fotografii 

9 Vrei să fii prietenul meu? 
11-12 

Identificarea trăsăturilor unui bun prieten. 
Identificarea modalităților de a ne face prieteni. 

Identificarea modurilor de a păstra o prietenie. 

Cetățenie democratică și 
responsabilitate socială 

 

Activitate practică 

Profesor responsabil: Costinescu 
Cristina 

Profesori implicați: Gavriloaie 

Anuța, 

Balea Alina, Țîrlea Delia, Telecan 

Adela,Moldovean Emilia, Moldovan 
Dora, Ilea Monica, Calapod Delia 

a V-a C 

Părinții / Aparținătorii 
Pregătitoare B, a IX-a B 

I A, I B, a VII-a B 

Educație Timpurie B 

Poster 
Fotografii 

10 Mesaj prietenos pentru colegul 

meu 
15-16/CSEI 

Exprimarea a cel puțin un sentiment sau gând pozitiv despre un 

coleg prin realizarea unui mesaj prietenos în scris sau desen. 

Cetățenie democratică și 

responsabilitate socială 

Activitate interactivă de 

dezvoltare socială și 
emoțională 

Responsabil: Caba Iulia 

Profesori implicați:Miron Claudia, 
Țîrlea Delia, Prodan Denisa 

a III-a A, a IX-a B, 

a X-a B 

Fotografii 

11. Petrecere cu baloane 

8 – 10 

Promovarea și obținerea stării de bine prin implicarea în activități 

recreative. 
Dezvoltarea abilităților psihomotorii. 

Formarea de atitudini şi deprinderi de comportament prosocial în 

rândul elevilor. 

Cetățenie democratică și 

responsabilitate socială 
Activitate interactivă de 

dezvoltare socială și 

emoțională 

Responsabili: Moldovan Dora, 

Săplăcan Oana 

Profesori implicați: Oltean Cătălina, 
Leca Laura, Curticiu Teodora, 

Bedreagă Carmina 

Clasa I B, a II-a B, a VII- 

a C, a V-a C, a VII-a B 

a VI-a C 

Colaj fotografii 

12 Pânza Prieteniei 

13-15 

Dezvoltarea empatiei față de colegi. 

Îmbunătățirea abilităților de comunicare asertivă. 

Îmbunătățirea relaționării adecvate prin intermediul jocului 
interactiv. 

Cetățenie democratică și 

responsabilitate socială 

Activitate de dezvoltare 
socială și emoțională 

Boca Laura, Mucea Camelia a VIII-a A Colaj fotografii 

13 Treptele nonviolenței 
13-14 

Îmbunătățirea abilităților de comunicare asertivă. 

Adoptarea unui comportament adecvat și a unei conduite decente. 

Încurajarea relaționării interactive. 

Cetățenie democratică și 
responsabilitate socială 

Pop Adela, Rus Elena a VI-a A  

Colaj fotografii 



 

 

 Stop bullying!/Sala de clasă 
8-9 

Îmbunătățirea abilităților de comunicare asertivă. 

Adoptarea unui comportament adecvat și a unei conduite decente. 

Încurajarea comportamentelor dezirabile. 
Creşterea coeziunii colectivului de elevi şi consolidarea spiritului de 
echipă, a relaţiilor de prietenie, stabilirea unui climat de încredere, 

favorabil comunicării. 

Activitate outdoor 
Activitate de dezvoltare 

socială și emoțională 

Activitate practică 

 

Sebeni Elena 

a III-a B  

14 Jocurile prieteniei 

14-15 

Antrenarea abilităților psihomotrice în context ludic. 

Să creeze relații de prietenieși colaborare. 
Să respecte regululile unui joc. 

Creşterea coeziunii colectivului de elevi şi consolidarea spiritului de 

echipă, a relaţiilor de prietenie, stabilirea unui climat de încredere, 
favorabil comunicării. 

Activitate outdoor Gavriloaie Anuța, Rus Lidia 

Wilkinson Eliza, Moldovean Emilia, 

Costinescu Cristina, Ungureanu 
Diana 

a V-a C, a VI-a C, 
a II-a B, I B, a III-a B 

Colaj fotografii 

15 Hai la escaladă! 

10-13 

Antrenarea abilităților psihomotrice în context ludic. 

Crearea unor relații de prietenie și colaborare. 
Respectarea regululilor unui joc. 

Cetățenie democratică și 

responsabilitate socială 
Activitate outdoor 

Activitate de dezvoltare 

socială și emoțională 
Activitate practică 

Profesor responsabil: Lăpușan Lucia 

Profesori implicați: Lupaș Georgeta, 
Illeș Lenke 

a X-a A, a V-a B, 

a IV -a A 

Colaj fotografii 



 

 

 

 
MIERCURI 

 
ABILITĂȚI DE VIAȚĂ ȘI EDUCAȚIE PENTRU COMUNITATE (educație rutieră, PSI, educație pentru situații de urgență, educație financiară, educație juridică) 

Nr. 

crt 

Denumirea activităţii/ 

intervalul orar/ locaţia 

Obiective urmărite (SMART) Domeniul și formele 

de organizare/ Tipul 
activităţii 

Responsabili/ profesori implicaţi Participanţi (clasele), 

Invitaţi, parteneri 

Modalităţi şi 

instrumente de 
evaluare şi 
monitorizare a 

impactului educativ 

1 Excursie tematică 
Cetatea Alba Carolina 

8:00-20:00 

Stimularea interesului elevilor pentru cunoaşterea de locuri noi. 
Creşterea coeziunii colectivului de elevi şi consolidarea spiritului de 

echipă, a relaţiilor de prietenie, stabilirea unui climat de încredere, 

favorabil comunicării. 
Crearea unor reguli de comportament responsabil şi împărţirea 

echitabilă a sarcinilor între membrii grupului pe parcursul traseului. 

Educație rutieră 
 

Activitate outdoor 

Activitate de 
dezvoltare socială și 
emoțională 

Mladin Cristina, Țigăra Camelinda, 
Cucicea Natașa, Lazăr Dana, Sârb 

Nicoleta, Petriu Codruța, Popa 

Raluca, Moldovan Daniela, Pop 
Claudia, Pop Adela, 
Pralea Roxana, Boca Laura 

a V-a A, a VI-a A, 
a VII-a A,a VIII-a A 

Fotografii 

2 Învățăm să circulăm! 

8-12 

Enumerarea mijloacelor de transport în comun. 

Respectarea regulilor de circulație pentru a îmbunătății siguranța pe 
drumurile orașului. 
Să exerseze comportamentele specifice unui cetățean civilizatat. 

Educație rutieră 

Activitatea educativă 

outdoor 
Tur ghidat 

Tegla Patricia, Lupaș Georgeta, 

Balea Alina, Heghes Aneta, Gogu 

Andreea, Cartas Oana, Săplăcan 
Oana, Bedreagă Carmina 

Pregătitoare B, a V-a B, 

I A, 
a IX-a B, a II-a B, 
a VI-a C 

Fotografii 

Diplome: Cel mai 

bun pieton 

3 Reguli de circulație 

8-10 

Identificarea semnelor de circulaţie din proximitatea școlii. 

Respectarea regulilor de circulaţie corectă. 

Dezvoltarea comportamentelor de siguranta personală în situatii de 

pericole naturale. 
Enumerarea a cel puțin două reguli ce trebuie respectate în caz de 

cutremur. 
Recunoașterea formelor de manifestare a catastrofelor naturale. 

Educație rutieră 

Activitate practică 

Activitate outdoor 

Illes Lenke, Molnar Erika, 

Cartas Oana ,Drocaș Corina 

Țîrlea Delia,Oltean Catalina 
Kertesz Ildiko, Leca Laura 

Moldovan Dora, Bărburaș Alice 

Cătuna Alina, Perule Daniela 

a IV-a A, a IX-a B 

a VII-a C,a VIII-a C 

a V-a C ,I B, 
Ed. Timpurie B, 

Ed. Timpurie A, 

a VIII-a B,a X-a B 

Colaj de poze 

Diplome 

4 Harta traseului parcurs de la 

școală până la Centrul de zi 

Sfânta Maria APAHNP. 

11:00 – 12:00 

Cartografierea traseului parcurs. 

Respectarea semnelor de circulație: treceri de pietoni, semafoare. 

Identificarea mijloacelor de transport în comun. 

Educație rutieră 

Activitate outdoor 

Responsabil: Ilea Monica 

Profesori implicați: Marian 
Cosmina, Gavriloaie Anuța, 

Sylhanec Daniela 

a VII-a B, a V-a C Harta traseului 

Colaj poze/ebook 

5. Ateliere practice- Activități 

în parteneriat cu tinerii de la 

Centrul de zi Sfânta Maria 

APAHNP 12.00-14.00 

Însușirea de abilități de muncă și viață prin desfășurarea de activități 

practice în atelierele protejate ale centrului. 

Dezvoltarea de abilități sociale prin interacțiunea cu tinerii centrului de 

zi Sf. Maria. 

Educație rutieră 

Activitate practică 

Responsabil: Marian Cosmina 

Profesori implicați: Ilea Monica 
Gavriloaie Anuța,Sylhanec Daniela 

a VII-a B, a V-a C Colaj poze 

ebook 

6 Cheltuim înțelept! 

13-15 

Recunoașterea a cel puțin trei bancnote. 

Alegerea unui produs pe care îl pot plăti cu banii alocați. 

Utilizarea formulelor de politețe învățate. 

Educație financiară 

Activitate outdoor 

Responsabil: Nuc Miriam 

Prof. implicați: Popa Mariana 
Boca Victoria, Beleni Felicia 

Ungureanu Diana, Țîrlea Delia, 

Ciurean Mădălina, Adam Paula 
Leca Laura. Wilkinson Eliza 
Telecan Adela, Costinescu Cristina 

a V-a B, a IX-a A, a IX-a 

C 
a X-a A, a III- a B 

a IX-a B, a V-a C (10-11) 
a II-a B, I A, I B 

Fotografii 

7 Vizită la Turnul Pompierilor 

10-12 

Cunoașterea și respectarea regulilor privind securitatea personală pentru 

o viață de calitate. 
Cunoașterea pericolelor generate de incendii și formarea unor conduite 

Educație pentru 

situații de urgență 

Mucea Camelia, Illes Lenke, 

Molnar Erika, Bărburaș Alice 

a IV-a A, Ed.Timpurie B fotografii 



 

 

  preventive. 

Dezvoltarea comportamentelor de siguranță personală în situații de 
pericole naturale. 
Enumerarea a cel puțin 2 reguli ce trebuie respectate în caz de cutremur. 

Recunoașterea formelor de manifestare a catastrofelor naturale. 

Activitate outdoor    

8 Cine mă poate ajuta în 
situații de urgență? 
13-14 

Identificarea situațiilor de urgență. 
Identificarea serviciilor publice de urgență. 

Identificarea modalităților de a solicita ajutorul. 

Educație rutieră 

Activitate practică 

Profesor responsabil: Costinescu 
Cristina 

Profesori implicați: Moldovean 

Emilia, Rus Lidia, Biriș Maria, 
Wilkinson Eliza, Nuc Miriam, 
Calapod Delia 

I B, a VI-a C, a VII-a C, 
a II-a B, a V-a B(15-16) 
Educație Timpurie B 

Fotografii 

9 Semne de circulație! 

8-12/ 13-16/ 12-13 

Identificarea semnelor de circulație. 

Confecționarea unor semne de circulație. 

Educație rutieră 

 
Activitate practică 

Fechete Mădălina, Telecan Adela, 

Costinescu Cristina 
Casian Adriana, Iușan Emilia 

Educație Timpurie A 

I A, I B 

Fotografii 

10 Ne ferim de pericolele 

focului! 

9-12 

Sesizarea diferențelor dintre efectele pozitive ale focului de cele 

negative (incendii). 

Cunoașterea a cel puțin trei reguli, privind protecția vieții proprii și a 

celor din jur și a mediului înconjurător. 

Enumerearea a cel puțin două reguli ce trebuie respectate în caz de 

incendiu. 
Identificarea semnelor de circulație și semnificația acestora. 

Conştientizarea utilizării resposabile a numărului de urgenţă 112. 

Educație pentru 

situații de urgență 

Vizită la 

detașamentul de 
pompieri Cluj 

Responsabil: Drocaș Corina 

Profesori implicați: Pojar Lucia, 

Crecan Viorica, Kertesz Ildiko, 

Colda Livia 

a VIII-a B, C, a IV-a B, 

a X-a A 

Fotografii 

11 Vizită tematică la 

Universitatea de Științe 
Agricole și Medicină 

Veterinară, 
Cluj-Napoca 

8- 12 

Complexul Acvaristic 
USAMV 
Lăpușan Lucia 

Respectarea regulilor de circulație în oraș. 

Identificarea a minimum 3 reguli la traversarea străzii. 
Numirea a minimum 2 mijloace de transport în comun. 

Descrierea unei sere. 
Identificarea legumelor, zarzavaturilor, florilor observate în seră. 

Educație rutieră 

Vizită tematică 

Profesor responsabil: Sebeni Elena 

Profesori implicați: Cismașu 
Vasilica, Curticiu Teodora, 

Ungureanu Diana, Popa Mariana. 
Lăpușan Lucia 

a III-a B, a IX-a A, a VII- 
a B 

Colaj fotografii 

12 Învățăm regulile de 
circulație cu mașinuțe și 

cuburi 
12-15 
8-10 

Învățarea regulilor de circulație rutieră într-un mod interactiv și 
captivant. 

Dezvoltarea abilităților de coordonare și control motor, prin 

manipularea mașinuțelor de jucărie și a cuburilor. 
Dezvoltarea capacității de luare de decizii și de rezolvare a problemelor, 

în contextul situațiilor de trafic simulate în cadrul jocului. 

Educație rutieră 

Activitate practică 

Balea Alina-Nicola, 
Bărburaș Alice, Bedreagă Carmina 

Pregătitoare B, 
Ed. Timpurie B, a VI-a C 

Fotografii 

13 Semaforul vesel 
14-16 

Învățarea regulilor de circulație rutieră într-un mod interactiv și 
captivant. 

Dezvoltarea abilităților de coordonare și control motor, prin 

manipularea mașinuțelor de jucărie și a cuburilor. 
Dezvoltarea capacității de luare de decizii și de rezolvare a problemelor, 

în contextul situațiilor de trafic simulate în cadrul jocului. 

Educație rutieră 

Activitate practică 

Casian Adriana, Iușan Emilia a VIII-a C  



 

 

 

 

JOI 

 
ZIUA EDUCAȚIEI CULTURAL-ARTISTICE ȘI A VIZITELOR 

Nr. 
crt 

Denumirea activităţii /intervalul 
orar/ locaţia 

Obiective urmărite (SMART) Domeniul și formele de 
organizare/ 
Tipul activităţii 

Responsabili/ profesori implicaţi Participanţi (clasele), 
Invitaţi, parteneri 

Modalităţi şi 
instrumente de 

evaluare şi 
monitorizare a 
impactului educativ 

1 Vizită la Grădina botanică 

12-15 

Înțelegerea varietății și fragilității mediului înconjurător. 

Consolidarea comportamentelor ecologice. 

Enumerarea a cel puțin trei factori de mediu care influențează 
plantele pe baza. informațiilor însușite anterior. Identificarea a 

cel puțin trei schimbări pe care plantele le suferă sub influența 

luminii. 

Diferențierea animalelor domestice de cele sălbatice cu cel puțin 
trei exemple. 

Enumerarea a trei beneficii pe care le avem de la animalele 

domestice. 
Exemplificarea regulilor de comportament civilizat care trebuie 
respectate pe parcursul efectuării unei vizite. 

Viziă de studiu 

Activitate outdoor 

Gal Raluca, Cătună Alina, Fechete 

Mădălina,Mucea Camelia, Boca 

Laura, Rus Elena, Pop Adela 

Educație timpurie A 

a VIII-a A 

a VI-a A 

fotografii 

2 Vizitarea centrului istoric al 
municipiului Cluj-Napoca 

08:00 – 12:00 

Stabilirea principalelor clădiri istorice din Centrul Vechi al 
orașului. 

Marcarea pe hartă a clădirilor și monumentelor istorice. 

Motivarea elevilor pentru descoperirea valorilor culturale ale 
comunității. 

Activitate outdoor Curticiu Teodora, Oltean Catalina, 
Molnar Erika 

Profesori implicați: Moldovan Dora, 

Bedreagă Carmina 

a VII-a B,a VII-a C 
I B, a VI-a C 

Hartă 
Ebook/Colaje 

3 Vânătoare de comori în orașul 

tău 
13-15 

Identificarea/recunoașterea unor instituții, a unor străzi 

importante, a unor statui reprezentative pentru oraș, în decursul a 

2 ore, pe parcursul unei plimbări în centru orașului 

Activitate outdoor în 

Centrul orașului 

Responsabil:Zaprea Amalia 

Prof. implicați: Gal Raluca, Miron 
Claudia 
Cartas Oana 

a III-a A, a IV-a A 
a IX-a B 

Poze (realizate de 

elevi) 
Colaj de poze 

4 Povestea satului românesc - 

Vizitarea Parcului Etnografic 
Național „Romulus Vuia” 
8-12 

Explorarea a cel puțin trei zone ale parcului; 

Enumerarea a cel puțin trei caracteristici ale caselor țărănești; 
Identificarea a cel puțin trei clădiri pe baza descrierilor primite 
de la profesori; 

Activitatea educativă 

outdoor 

Tur ghidat 

Tegla Patricia, Illes Lenke, Lupaș 

Georgeta, Iușan Emilia, Balea Alina, 
Petriu Codruța, Giurgiuman Horea 

Pregătitoare B, 

a IV-a A, a V-a B 

Fotografii 

5 Vizită la Catedrala Greco- 

Catolică ”Sfântul Iosif” și 
Bastionul Croitorilor 
13-15 

Consolidarea comportamentelor adecvate într-un lăcaș de cult. 

Explicarea picturii unei biserici/ catedrale. 
Identificarea unor edificii culturale din proximitatea școlii. 

Activitate outdoor Responsabil: Beleni Felicia 

Prof. implicați: 
Nuc Miriam, Popa Mariana, Boca 

Victoria, Țîrlea Delia 

a V-a B, a IX-a A, 

a IX-a C, a X-a A, 

a IX-a B 

Fotografii 

6 Lumea subacvatică- vizită 

Complexul Acvaristic USAMV 

8-12 

Înțelegerea diversității lumii subacvatice. 

Înțelegeera importanței menținerii mediului curat pentru 

animalele acvatice. 

Activitate outdoor Săplăcan Oana, Rus Diana, Horea 

Girgiuman, Wilkinson Eliza 
Pojar Lucia, Gogu Andreea, Lupșa 

Gabriela 

Pregătitoare A, a II-a B 

a VIII-a B 

Fotografii 

7 Descoperim orașul și comorile 

lui 8,00-12,00 
13.00 - 15.00 
Centrul orașului 

Descoperirea cu ocazia unei plimbări a cel puțin două statui pe 

baza pozelor primate. 
Colaborarea cu colegii de clasă pentru îndeplinirea sarcinilor. 

Activitatea educativă 

outdoor 

Sylhanec Daniela, Biriș Maria, 

Gavriloaie Anuța Rus Lidia, Ilea 

Monica, Marian Cosmina, Cismașu 
Vasilica, Colda Livia, Moldovean 

I B, a V-a C, a VI-a C, 

a VII-a B, a VII-a C, 
a III-a B, a X-a A 

Fotografii 



 

 

    Emilia,Costinescu Cristina, 
Ungureanu Diana 

  

8 Descoperim frumusețile naturii 

9-12/Grădina Botanică 

Alexandru Borza Cluj-Napoca 

Identificarea a cel puțin trei culori diferite ale florilor observate 

în Grădina Botanică. 

Recunoașterea a cel puțin cinci specii de flori distincte din cadrul 
Grădinii Botanice. 

Activitate educativă 

outdoor 

Responsabil: Caba Iulia 

Profesor implicat :Morar Emilia 

a III-a A 

părinți 

Fotografii 

9 În așteptarea iepurașului 
8-12 

Promovarea obiceiurilor și tradițiilor de Paști. 

Realizarea prin diferite tehnici a unor produse decorative. 

Atelier 

Activități practice 
Heghes Aneta, Moldovan Daniela 
Țîrlea Delia,Kertesz Ildiko,Bărburaș 

Alice, Cătuna Alina, Nuc Miriam, 

Telecan Adela. Calapod Delia 

I A 

a IX-a B, a VI-a B 

VIII C, 

Ed. TimpurieB 
Ed. Timpurie A 
a V-a B (12-13) 

Colaj de poze 

10 Vizită la biserica Întâmpinarea 

Domnului 
9- 11 

Încurajarea participării la noi experiențe. Activitate educativă Bărburaș Alice Educație Timpurie B Colaj de poze 

11 Jocuri de exterior Interacțiunea și comunicarea cu cei din jur. 

Respectarea regulilor unui joc. 

Activitate practică 

outdoor 

Beleni Felicia, Boca Victoria 

Bărburaș Alice, Nuc Miriam 

a IX-a B, a X-a A, 
Ed. Timpurie B 

a V-a B 

Colaj de poze 

12 Vizită la parcul Moara de vânt 

8-12 

Dezvolatarea relației copil-animal. 

Enumerarea a cel puțin 3 animale domestice și 3 animale 

sălbatice. 
Încurajarea elevilor pentru a interacţiona cu animalele prin 
hrănirea şi atingerea lor. 

Activitate practică 

outdoor 

Profesor responsabil: 
Lăpușan Lucia 

Profesori implicați:Leca Laura, 
Sebeni Elena, Crișan Lavinia 

A V-a C 

A IX A 

A III-a B 
II A 

Colaj de poze 



 

 

 

 
VINERI 

ZIUA EDUCAȚIEI CULTURAL-ARTISTICE ȘI A VIZITELOR 

ACTIVITĂȚI SPORTIVE 

Nr. 

crt 

Denumirea activităţii /intervalul 

orar/ locaţia 

Obiective urmărite (SMART) Domeniul și 

formele de 
organizare/ 

Tipul activităţii 

Responsabili/ profesori implicaţi Participanţi (clasele), 

Invitaţi, parteneri 

Modalităţi şi 

instrumente de 
evaluare şi 
monitorizare a 

impactului educativ 

1 Bubell Show- Spectacol cu 
baloane de săpun uriașe 

12:00-13:00 
Clasele – Educație Timpurie- 
Primar 

Dezvoltarea trăsăturilor pozitive ale caracterului şi personalităţii 
elevului. 

Executarea, pe ritmul melodiei, a cel puțin 3 mișcări în tandem cu 

ceilalți colegi. 

 

Educație prin artă 

(teatru, film, 
muzică, pictură) 

Spectacol 

Responsabili: 
Calapod Delia 

Prof. implicați: Wilkinson Eliza, Nuc 

Miriam, Costinescu Cristina, Fechete 
Mădălina, Cătuna Alina 

Ed. Timpurie B 
a II-a B, a V-a B 

I B 
Educație Timpurie A 

Colaj Poze 

2 Atelierul iepurasului 

Paștele la români- tradiții și 

obiceiuri 
8.00-10.00 

Formarea unei atitudini pozitive față de tradițiile și obiceiurile români. 

Însușirea și enunțarea obiceiurilor de Paște. 
Realizarea prin diferite tehnici a unor produse decorative. 

Atelier 

Activități practice 

Kertesz Ildiko, Cartas Oana 

Pojar Luci, Bărburaș Alice 

Cătuna Alina, Moldovan Daniela 
Telecan Adela, Bedreagă Carmina 

a VIII-a C, a IX-a B 

a VIII-a B., Ed. 
TimpurieB 

Ed. Timpurie A 
I A, a VI-a C, a IX-a A 

Produsele activității 

3 Katak, balena curajoasă- film 

Cinematograf Arta 

13:00-14:00 

Dezvoltarea capacității de organizare și orientare în spațiul dat. 

Dezvoltarea spiritului de observație și de atenție a elevilor. 
Dezvoltarea relațiilor pozitive cu ceilalți și cu sine însuși. 

Respectarea regulilor de conduită obligatorii și a normelor de 

comportament în societate. Identificarea trăsăturilor pozitive și a celor 

negative ale personajelor din animațiile vizionate. 
Consolidarea relațiilor în cadrul grupului. 

Educație prin artă 

(teatru, film, 

muzică, pictură) 

Arsân Anca,Ungureanu Diana, 

Țîrlea Delia,Wilkinson Eliza, 

Nuc Miriam, Popa Mariana, 
Caba Iulia, Miron Claudia, 

Costinescu Cristina, Mureșan Delia 

a III-a B, a IX-a B, 

a II-a B, a V-a B, 

a III-a A, I B, a VIII-a B 

Colaj de poze 

4 Semnele primăverii 

Vizită la Grădina Botanică 

8-12 

Enumerarea a cel puțin trei semne ale primăverii pe parcursul vizitei la 

Grădina Botanică. 

Denumirea a cel puțin cinci flori de primăvară din cadrul Grădinii 

Botanice. 
Fotografierea florilor de primăvară înflorite, realizând un album foto. 

Activitate 

educativă outdoor 
Tur ghidat 

Tegla Patricia, Lupaș Georgeta, 

Iușan Emilia, Balea Alina, Heghes 
Aneta 
Molnar Erika, Leca Laura, 

Gavriloaie Anuta, Curticiu Teodora, 
Bărburaș Alice 

Pregătitoare B, a V-a B 

I A, a V-a C (10-12) 
a VII-a B 
Ed. Timpurie B 

Album cu fotografii 

5 În așteptarea Iepurașului 

8-12 

Realizarea prin diferite tehnici a unor produse decorative. 

Enumerarea obiceiurilor și tradițiilor poporului român, în funcție de 

zonele țării. 
Numirea a cel puțin trei obiceiuri și tradiții specifice unei anumite zone 

din țara noastră care marchează Sfintele Paște. 

Atelier 

Activități practice 

Morar Emilia, Illes Lenke, Lupșa 

Gabriela 

Moldovan Daniela, Moldovan Dora 

Bărburaș Alice, Bedreagă Carmina, 
Lăpușan Lucia, Petrule Daniela 

a III-a A, a IV-a A, I B 

Ed. Timpurie B, a VI-a C 

a IX-a B, a IX-a A, 
a X-a B 

Colaj de poze 

6 Mărgele de hârtie 
8-10 
14-16 

Formarea unor abilităţi practice: tăiere,răsucire, îndoire, lipire, însuşirea 
şi respectarea regulilor de lucru. 

Activitate practică Oltean Cătălina, Profesori implicați: 
Moldovan Dora, Leca Laura, Prodan 
Denisa 

a VII-a C, a V-a C, I B, 
a X-a B 

Poze 

7 Lumea prin artă 

8-11 

Dezvoltarea funcțiilor senzoriale prin intermediul muzicii și al picturii. Activitate practică Popa Raluca, Săplăcan Oana, Rus 

Diana 

Pregătitoare A, a II-a B Expoziție de lucrări 

Fotografii 

8 

Atelier Teatru de improvizație 

12 – 14 

Dezvoltarea capacității de autocunoaștere și valorizarea potențialului 

elevilor. 
Consolidarea stimei de sine și dezvoltarea atenției și concentrării. 

Activitate practică Laura Boca, Mucea Camelia, Nuc 

Miriam 
Popa Mariana, Calapod Delia 

a VIII-a A, a V-a B, a IX- 

a A (14-15) 
Educație Timpurie B 

Colaj de poze 



 

 

9 Trasee cu obstacole 
13-15 

Jocuri de exterior 

12-13 

Executarea variantelor de mers și de alergare propuse. 
Parcurgerea traseului ocolind obstacolele întâlnite. 
Respectarea regulilor jocurilor propuse. 

Dezvoltarea spiritului de observație și a atenției în identificarea etapelor 
de realizare a unui produs culinar. 

Activitate outdoor Gavriloaie Anuța, Rus Lidia, Emilia 

Moldovean, Costinescu Cristina, 

Biriș Maria, Monica Ilea, Cosmina 

Marian, Balea Alina, Țîrlea Delia, 

Ciurean Mădălina, Telecan Adela 

IB, a V-a C, a VI-a C, 
a VII-a C, a VII-a B 

Pregătitoare B, a IX-a B 

I A 

Colaj de poze 

10 Atelier de felicitări de Paște Confecționarea a două felicitări de Paște utilizând diverse tehnici și 

materiale. 
Enumerarea a minimum două tradiții de Paște. 

Atelier de creație Sebeni Elena, Ungureanu Diana 

Wilkinson Eliza, Nuc Miriam 

Popa Mariana, Costinescu Cristina 

Calapod Deia, Fechete Mădălina 

a III-a B, a II-a B 
a V-a B, a IX-a A (15-16) 

a VI-a C 
Educație Timpurie B 
Educație Timpurie A 

Colaj fotografii 

 

 

 

Coordonator pentru proiecte și programe educative școlare și extrașcolare, 

prof. Țigăra Camelinda 


